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内容概要

本书是研究魏晋南北朝社会史的专著，全书凡二十章，包括农业经济的发展、手工业发展状况、商品
生产和商品流通、社会等级结构、土地制度、户籍制度、赋税制度、徭役制度、官制与军制及刑法、
家庭与家族及社区、服饰风俗、饮食生活、居室与家具、丧葬礼俗、娱乐习俗、岁时节令、重祀好鬼
与宗教习俗、士人时尚、哲学与政治思想的发展等专题，內容涵盖社会物质生活和精神生活诸多层面
，从而多方面、多层次、多角度地透视了魏晋南北朝时期丰富多彩的社会风貌。
在写作上，作者突破分析史学的窠臼而采用实证的方法展开论述，征引丰富的史料来说明问题，从而
使本书的许多论点建立在更加可信可靠的基础上，大大增强了其科学性。
本书內容宏富，体例新颖，立论平实，且富有创见，具有較高的学术水平。
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作者简介

庄华峰
　　安徽歙县人。
1983年安徽师范大学历史系毕业，先后获安徽师范大学历史学硕士学位、武汉大学历史学博士学位。
现为安徽师范大学社会学院教授，研究生导师，安徽省学术与技术带头人，安徽省教学名师，安徽人
文讲坛讲席教授，享受国务院特殊津贴。
主要从事魏晋南北朝社会史、古代长江下游经济发展与生态环境变迁等方向的研究。
出版《中国婚姻史》(独著)、《中国长江流域开发史55(合著)、《中华文明简史》  (主编)、《中国饮
食文化辞典》(主编)、《中国社会生活史》  (独著)、《社会政策导论》(主编)等多部著作，在《中国
史研究》、《史学理论研究》、《民族研究》、《光明日报》、《史学史研究》、《史学月刊》、《
中国历史地理论丛》等重要报刊上发表学术论文30多篇，主持国家社科基金项目及省部级科研项目多
项，曾获安徽省哲学社会科学优秀成果著作一、二、三等奖。
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书籍目录

前言第一章农业经济的发展  第一节  水利建设的蓬勃发展    一、三国西晋时期的水利建设    二、东晋
南朝的水利建设    三、十六国北朝的水利建设    第二节  农作物种类的增加    一、粮食作物      二、油料
作物      三、纤维作物    四、经济作物  第三节  农业技术的进步    一、农作物栽培技术的进步    二、管
理技能的提高    三、耕作方式的改进  第四节  农具的改进    一、农耕工具的改进    二、农具种类的增多
　第五节  畜牧业的发展第二章  手工业发展状况　第一节  魏晋南朝的官民手工业    一、手工业的管理
机构    二、官府手工业　　⋯⋯第三章　商品生产和商品流通第四章　社会等级结构第五章　土地制
度第六章　户籍制度第七章　赋税制度第八章　徭役制度第九章　官制、军制与刑法第十章　家庭、
家族和社区第十一章　服饰风俗第十二章　饮食生活第十三章　居室与家具第十四章　交通第十五章
　丧葬礼俗第十六章　娱乐习俗第十七章　岁时节令第十八章　重祀好鬼与宗教习俗第十九章　士人
时尚第二十章　哲学与政治思想的发展主要参考书目后记
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