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内容概要

本书是一本了解日本文化、留学生特别是留日学生心理的优秀书籍，书中有大量的跨文化适应的心理
案例，内容具有很强的可读性，对留学生的生活和学习以及心理健康，也具有很强指导性。
并且，本书不仅是一部研究留学日本的教育、心理方面的书籍，也是记载一百多年来中日两国的文化
、政治、经济交流的珍贵史料，对人文社会科学领域各种专业人士具有较高的研究及参考价值。
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作者简介

徐光兴，国内知名的学校心理咨询与教育辅导专家，儿童自闭症诊断、治疗和教育专家。
1989年出国留学，专攻临床心理学、精神分析及心理咨询和诊断技术，获日本教育学博士和美国心理
学博士学位。
为人学识渊博、多才多艺，阅历丰富。
现为华东师范大学心理学系教授、博士生导师，华东师范大学心理健康辅导中心主任、国家教育部中
小学心理健康教育委员会专家委员、华东地区心理咨询行业机构联谊会会长。
在国内外发表论文50余篇，出版各种著作、译著，文艺作品40余部，计800余万字。
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书籍目录

前言
一、引言：留学日本，百年心史
二、激情岁月的文化冲击
1. 出国留学的“春运潮”
2. 日剧燃烧的岁月
3. 研究日本的“四书”
4.  知己知彼：中日文化价值观比较
三、近代中国人的留日史
1. 山雨欲来风满楼：最初的留学生
2. 早期留日学生的生活适应
3. 案例研究（1）：鲁迅的师生情
4. 案例研究（2）：郁达夫的自我解剖
5. 留学日本与中国革命潮流
四、中国的现代化与留学日本
1. 日本的留学政策
2. 中国的留学生派遣政策
3. 留学生活的适应问题
4. 在日本生活，10个微妙的心理瞬间
5. 对日本吹几句“风”
附录：日本政府的有“有关留学法规”（译文）
五、留学心理与文化适应
1. 适应的心理学理论
2. 留学生的跨文化适应
3. 留日的文化冲击：肯定与否定
（1）研究的重要性
（2）事例研究：鼓笛与白乌鸦
（3）事例研究：男人相扑，女人安定
（4）事例研究：卖情女与公子店
4. 文化适应的心理援助
六、在日中国留学生的心理调查
1. 《留学生新闻》的问卷调查
2. 留学生的个人生活事例调查
（1）调查的目的
（2）个人自述的事例：①我是只迷路的羔羊；②《廊桥遗梦》与婚外恋；③家庭教育的困惑；④在
日本的医院看病；⑤在日本送礼；⑥再见，我的日本爱人；⑦永远逝去的爱
3. 调查结果的讨论
七、留日学生的心理健康与咨询
1. 留学生的心理咨询
2. 留学生的心理健康诊断
（1）留学生的心理健康诊断的重要性
（2）从罗夏测验看留学生的跨文化适应
（3）罗夏测验的案例：①婚恋风波；②走进婚场的人；③寂寞的心
（4）测验与诊断结果的讨论
3. 适应障碍的心理咨询案例
4. 留学生异文化压力症候群例报告
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（1）案例研究的背景
（2）案例报告：①缩阳神经症； ②神灵附体症； ③寒冷恐怖症
（3）案例分析与讨论
5. 小结：心理咨询与预防的对策
八、对“海归”留学生的调查
1. 调查（1）：早期的“海归者
2. 早期“海归者”的状况
3. 留学日本的成果及其自我评价
4. 调查（1）：结果的讨论
5. 调查（2）：归国留学生对日印象
6. 调查（2）：结果的分析
7. 讨论：文化价值观的再评判
九、总结：论留日学生与中日关系
1. 知己知彼，共同发展
2. 留日百年史的评价与未来

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<樱花与剑>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


