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内容概要

　　这本随笔包括了尼采对哲学、科学、生命、自由、偏见、家庭、宗教、伦理等各个方面的见解，
充满了心理学的洞见和艺术的奥秘，以振聋发聩的真知灼见和横空出世的警世恒言向世人展示了他的
思想和生活。
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作者简介

　　弗里德里希·威廉·尼采（Friedrich Wilhelm
Nietzsche，1844-1900），德国著名哲学家。
西方现代哲学的开创者，同时也是卓越的诗人和散文家。
他最早开始批判西方现代社会，然而他的学说在他的时代却没有引起人们重视，直到20
世纪，才激起深远的调门各异的回声。
他的思想具有一种无比强大的冲击力，它颠覆了西方的基督教道德思想和传统的价值，揭示了在上帝
死后人类所必须面临的精神危机。
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章节摘录

　　客观存在的先驱者　　不论我以怎样的眼光看待世人，总会发现那些千差万别的个人都心怀这样
一个使命，即做对人类生存发展有益的事。
然而，这种使命感仅仅来自人们身上存在的一种根深蒂固的、冷漠而又不可征服的行为的本能，而不
是出自对人类的博爱。
　　虽然在日常生活中，人们通常会用一种短浅的目光将周围的人严格地进行区分，考虑他们对自己
是有益的，还是有害的；是善的， 还是恶的。
不过，在对整个群体进行一个估计和长时间的思考之后， 他们便会开始对自己的想法产生怀疑，最终
，他们只好放弃了这种想法。
并且，从保存本质的角度来看，最有害的人也许往往也是最有益的人，因为他不仅将自身的本能完好
地保存了下来，还用自己的行为所产生的效应，保存了他人的本能。
如果人类失去了本能的欲望，那么大概早已衰亡和毁灭了。
　　虽然人们将仇恨、奸邪、掠夺、统治欲等看做恶的东西，但是它们都是体现本质的行为，当然，
这些行为代价高昂、靡费，甚至还可以说是愚不可及，可在使人类得以保存至今的诸多因素中，它们
也是屡试不爽、非常重要的。
你是否正处于违背本性的生活当中，我亲爱的朋友？
这种生活是“非理性的”、“悲惨的”。
几千年来，那些损害人类本性的东西，或许早已消失不见，现在即使上帝恐怕也找不到它们了。
请按照你自己的意愿行事吧，至善或者至恶的欲望，甚至是自我毁灭！
无论哪种情况，你都能够在人类发展中起到至关重要的作用，这样，那些赞美你或者讽刺你的人也会
被挽留下来！
但是，你或许永远也找不到一个能够在你像苍蝇或者是青蛙一样可怜时，让你的心绪变好而在你最得
意之际却能够嘲笑你的人！
就像人们通常会笑真理一样，我们常常也会嘲笑自己。
然而，说到笑，就连那些伟大的人物对真理的认识都尚显不足；而天资最为聪颖的人也同样可能缺乏
笑的天赋。
难道笑是未来的事情吗？
倘若在人性之中纳入了“个人与本性相比不算什么，后者才是最重要的”的箴言，人人都能够做到时
刻用欢笑放松心情，缓解压力，那么，这笑或许可以与智慧联系起来了，并且也就有了所谓的“快乐
的知识”。
　　不过，在有些时候，情况就完全不同了。
在现存的喜剧认识观念尚未被人们普遍“意识到”之时，悲剧时代、道德时代以及宗教时代就悄然而
至了。
然而对于一些所谓的道德发明者与宗教创立者以及为道德评价而斗争的人、鼓吹良心谴责、煽动宗教
战争的导师层出不穷的情况，究竟是意味着什么呢？
而那些活跃在历史舞台上的英雄豪杰们所代表的又是什么呢？
事实上，所有的英雄都大同小异，其他偶然性的可见的东西仅仅只是一种为英雄所做的铺垫，它们在
一场表演中担任的角色，也许是道具、布景，也许是一些小角色——英雄的密友、贴身仆役等。
（诗人就可以说是某些道德观念的贴身仆役。
）虽然，这些悲剧人物自己认为所做的一切都是为了上帝的利益，并将自己当做是上帝的使者，但是
，这些行为的实质还是出自本性利益，当然，这是可以理解的。
在生活中，他们对人们的生活信念起到了很好的促进作用，同时也促进了群体的生活。
在他们看来，“活着是值得的”，到处都可以听到他们叫嚷道：“你们一定要重视，许多事物都隐藏
在生活本身、生活的背后以及生活下面！
”不论是最高贵者，还是最卑贱者，都同样具有一种会不时地作为理性和激情爆发出来并且会给人制
造一些冠冕堂皇的理由的保存本性的欲望，而非要人们将这种欲望忘却掉的做法是极其愚蠢和毫无道
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理的，虽然这往往是出于一种本能和直觉。
我们都应该对生活充满热爱！
不仅现在这样，将来也应该这样，因为只有对生活充满热爱，才能促进自我及其邻人！
伦理学导师为了使这成为今后人们生活的唯一目的及理性的、最终的信念而勇敢地登上了舞台。
他要论述的就是存在之意义。
他在自己的观点中杜撰出了第二个存在，同时，他还通过新机械从古老的、一般的日耳曼人身上将旧
的普遍存在取走。
　　在他看来，我们对存在和自身的取笑是绝对不被允许的，同时也不允许取笑他；他认为个人永远
只是以个体的形式存在的，可以做天底下最厉害的大人物，也有可能沦为一个微不足道、不起眼的小
人物，然而，无论是怎样的人，都是作恶多端的；他还认为人不存在本性。
他对于自然规律和条件的肆意曲解是多么愚昧和狂热啊！
如果他们强迫人类就范的话，那么一切怀有可怕的伦理学的愚蠢与反自然倾向的伦理学家都足以使人
类陷入灭亡的境地。
 　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　尼采的伦理思想不是通常任何意义的自我放纵的伦理思想；他信仰斯巴达式的纪律，为了重大目
标既有加给人痛苦的能力也有忍受痛苦的度量。
　　——罗素　　　　当他自知自觉并且心甘情愿地从他生命的巅峰投向毁灭的深渊时，他的精神世
界从没有如此明亮，他的心灵从不曾如此激越，他的话语有了更多的欢呼和音乐。
　　——茨威格　　　　尼采所揭示的现代人精神生活的问题，包括传统价值观的崩溃，信仰的天空
，自我的迷失，文化的平庸，在今天不是解决了。
反而是更加尖锐了。
　　——周国平
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编辑推荐

　　《谁是谁的太阳：尼采随笔》如果你厌倦了现在的生活，不妨看看这本书——尼采说，我们应该
与雄鹰为邻，与白云做伴，与太阳为友；我们应该像风一样掠过天空。
这些高妙恣肆的文字犹如醍醐灌顶，使我们明白生命本可以是一场狂欢。
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