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前言

　　序言：命运由自己掌握　　有一个父亲和两个儿子的故事　　父亲嗜酒如命，还染上了毒瘾。
后来，因为在酒吧里杀害了一位酒保，被判了死刑，只留下两个儿子孤零零地活在世上。
　　两个儿子年龄仅差一岁。
父亲死后，两兄弟相依为命。
但是哥哥却跟父亲一样染上了毒瘾，还因为偷窃和勒索、伤人坐了牢。
弟弟却大不相同，他既不酗酒也不吸毒，生活健康，靠打工赚钱完成了学业，还成为了一家公司的分
区经理。
他的婚姻也很美满，妻子为他生了三个可爱的孩子。
　　出自同一个父亲，在完全相同的环境下长大，但是两个人的命运去截然相反，这是为什么呢？
面对这个问题，两兄弟的回答竟然完全相同：“有这样的父亲，我还能有什么办法？
”　　这则小故事引人深思。
有的人一生庸庸碌碌，无名而终，但是有的人却轰轰烈烈，演绎人生精彩。
很多人都把这种不同归咎于命运的不公，但是殊不知，其实命运之神赐予给每一个人的，都是相同的
权利——把命运交付于你，任你雕刻，任你锻造！
　　本书的作者——美国成功学奠基人奥里森？
马登，正是一位帮助你改变命运的大师，一位传奇的成功缔造者。
他撰写了大量鼓舞人心的著作，改变了无数美国人的命运。
马登自身，便是一个成功改变命运的最好例子。
他生于美国新罕布什尔州山地的一块贫瘠的土地上。
幼年时期便父母双亡。
他寄人篱下，每天做工14小时以上，却依然无法填饱肚子。
幼小的他，得不到任何的关爱，还要忍受嘲讽和鞭挞。
他先后换过五个主人，但情况没有丝毫好转。
在马登14岁的时候，他读到了塞缪尔？
斯迈尔斯的《自己拯救自己》，一本著名的成功学著作。
由此，他的人生开始了前所未有的转变。
23岁时，他走进了大学校门。
9年后，他拿到了如下学位：波士顿大学学士，奥拉托利会学士，波士顿大学硕士，哈佛医学院博士
，以及波士顿大学法学院学士。
马登最终成为旅店业大亨，并创刊《成功》杂志。
他是历史上最为传奇的成功学大师，甚至在他去世以后，其著作依然激励着一代又一代的年轻人。
　　马登说：“在人的一生中，无论何种情形下，你都要不惜一切代价，走入一种可能激发你的潜能
的气氛中，可能激发你走上自我发达之路的环境里。
努力接近那些了解你、信任你、鼓励你的人，对于你日后的成功，具有莫大的影响。
”因此认真地研读这本书吧，这就是开启你身体中无限潜能的一把钥匙。
本书中，马登以22堂课的形式深入浅出地告诉你成功的秘密，改变命运的方法。
它将教给你如何弥补性格中的瑕疵，形成完美坚定的人格，奠定成功的基础；教给你如何正确地面对
贫穷和苦难，感恩它们所带来的洗礼，在绝望中寻找希望；并且会告诉你如何坚定勇气，无所畏惧地
前行，像勇士一样获得成功。
你在改变命运，找寻成功路途之上的所有疑问与迷惑都将在这里得到解答，你所有隐匿着的，未曾开
发的勇气与毅力都将在这里得到开启。
读这本书吧，开始一场与大师之间的对话，蜕变出你身体中那个性格完美的最好的自己！
从这一刻起，你平凡的命运即将开始改变，做一个成功的人！
暗暗地告诉自己，我是最优秀的，经过不断的自我提升，成功一定属于我！
做最好的自己，自己的命运，自己掌握！
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内容概要

　　有人一辈子庸庸碌碌，糊里糊涂地走完人生之路；有人却步步登高，轰轰烈烈地演绎了人生的精
彩。
每个人的一生都是那么地不同，也许你会把这一切都归咎与命运的不公，而殊不知，其实命运就在自
己手里，由你掌控！

　　本书是成功学大师奥里森?马登的具有开创性的成功学奠基之作，此书也成为西方最重要的人生成
功秘籍之一。
全书共分为22堂课，交给你如何挣脱惯性的桎梏、抛开平庸的自我、彻底改变“听天由命”的消极思
想。
从这一刻起，相信自己可以做到最好的自己！
相信自己可以成功地改变命运！
活出一个真正辉煌的人生！
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作者简介

　　奥里森·马登，现代成功学的奠基人，20世纪最伟大的成功励志导师，被誉为“美国个人奋斗精
神的代言人”。
他的著作有一种不可思议的魅力，跨越了40多个国家，被译成35种语言，以其积极的生活哲学，激励
和鼓舞了无数年轻人奋发向上，不断改变自我，以获取幸福的人生。
从美国历届总统到南非前总统曼德拉，从洛克菲勒、乔治?索罗斯、比尔?盖茨到施瓦辛格、大卫?贝克
汉姆，都认为马登的著作在青年时期对他们产生了决定性的影响。
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书籍目录

序言：命运由自己掌握
第1堂课　你比你想象的还能干
第2堂课　如乞丐般忍辱负重，如伟人般获得成功
第3堂课　感受教育的力量
第4堂课　成功非一日造就
第5堂课　留心生活中的每一个细节
第6堂课　提升自己的价值
第7堂课　给人生一个坚定的目标
第8堂课　期待最棒的自己
第9堂课　开启内心的宝藏
第10堂课　为灵魂打开一个向上的天窗
第11堂课　感恩苦难的洗礼
第12堂课　别让“习惯”成自然
第13堂课　财富正从指缝中流走
第14堂课　越过贫困的藩篱
第15堂课　带着勇气，向前冲
第16堂课　人格胜于一切
第17堂课　感受美的陶冶
第18堂课　带着愉快的心情进入梦乡
第19堂课　播下一颗“幸福”的种子
第20堂课　焦虑的诅咒
第21堂课　健康的账单
第22堂课　伟大的心灵哲学
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章节摘录

　　“所有的艺术品都不过是训练有素的人类的作品。
”　　大多数失败的人都是因为他们不知道如何保护自己，如何改善自己的弱点。
　　如何弥补自身的不足，克服怪癖，让身心得到均衡发展，从而发挥自己的最大能力，这将是未来
教育发展的重要方向。
　　几年前，人们总能在纽约的中央公园和市中心的其他一些公园里，发现那些讨厌的“占地者”，
这些人在空旷的土地上露营，搭建各种难看的棚屋，给当地的土地所有者，特别是那些居住在海外的
人造成很大不便和困扰。
因为他们一拖再拖地占有土地，所以导致双方就所有权问题发生争论。
　　我们生活中的很多人也正在经历着“精神占地者”，他们身上存在着诸如偏见、固执、迷信、怯
懦、嫉妒等特性，这些怪癖看似无伤大雅，但却深深影响着他们的生活，且很难从头脑中将其驱逐出
去。
　　我们必须知道一个亘古不变的道理：我们的思维决定着我们的身体。
他们和谐与否，健康与否，决定着我们的习惯思维，关系到我们能否成为那些生活中的佼佼者。
明白这个道理的人，通过坚持一年的正确思维习惯，就会发现自身发生了不小变化，即使有时候他们
很难意识到这些变化：曾经充满怀疑、由于恐惧和担忧而显现的不美丽的脸庞已经不见踪影，取而代
之的是一张充满希望、活力和快乐的面容。
　　圣·保罗曾说：“一个人的头脑转变了，他就会发生巨大改变。
” 这也就是说，我们要不断变化、优化、净化，更新我们的头脑。
　　生长可以抑制衰败，只要我们不断地成长，不断地更新我们的头脑，不断向崭新的、前进的方向
迈进，那些倒退的、分解的、腐朽的过程就无法抬头。
　　我们中的大多数人都有过这样的经历：脑力的更新会没有任何预兆地发生，这种改变会将缠绕我
们头脑的乌云驱散，让欢乐和幸福的阳光照耀。
此刻，至少是那个瞬间，我们的生活面貌发生了改变。
当我们灰心，一切都那么昏暗的时候，幸运之神可能会突然眷顾我们， 那些让我们快乐的、愉快的朋
友，可能会突然拜访我们；或者我们可以选择去一些地方旅行，这样或许精神上的痛苦会因为新的环
境而逐渐消退。
　　很多人认为，我们的大脑不那么容易改变，它受到生命遗传物质的控制，我们能做的只是稍微锻
炼它并扩充一些文化进去。
然而， 大量事例表明，通过锻炼，即使出生时就带有缺陷的人的大脑也是可以改变，并能够拥有强大
本领的。
太多例子证明了只要一个人拥有强大的意志力，决心朝着梦想不断努力，就一定可以一跃龙门实现梦
想。
　　比如勇气。
很多非常成功的人一开始是并不具备一些可以帮助他们成功的必要品质，从暂时来看，这也许会影响
到他们的未来。
但是，通过父母和老师的帮助和培养，他们逐渐会变得坚强。
 　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　我几乎读了马登的所有著作，他促使我发展了积极思想的生活哲学。
在我看来，马登与梭罗、爱默生、卡耐基同样都是最伟大的作家，他们同样都是思想的倡导者。
　　——美国成功学家拿破仑·希尔　　　　对于时代青年所经历的烦闷、消极等等滋味，我亦未曾
错过，自读马登的原书后，精神为之大振，人之观念为之一变。
谨将马登的书介绍给同病的青年，希望他们从马登的书中，能获得同样的兴奋影响。
　　——中国文学大师林语堂
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编辑推荐

　　一本关于成功励志的良言宝典。
让你扔掉平庸，锻造崭新的自我！

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<写给最好的自己>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


