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内容概要

《胡适自选集》初版于1933年，包括五组文章，涵盖了胡适主要的研究领域，是胡适对自己思想的文
字总结。
“我现在从这三集里选出了二十二篇论文，印作一册，预备给国内的少年朋友们作一种课外读物。
如有学校教师愿意选我的文字作课本的，我也希望他们用这个选本。
”读了这个选本，可以对胡适有一个初步而不肤浅的了解了。
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作者简介

胡适（1891年12月17日－1962年2月24日），原名嗣穈，学名洪骍，字希疆，后改名胡适，字适之，笔
名天风、藏晖等，安徽绩溪上庄村人，因提倡文学革命而成为新文化运动的领袖之一。
胡适兴趣广泛，著述丰富，在文学、哲学、史学、考据学、教育学、伦理学、红学等诸多领域都有深
入的研究。
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书籍目录

第一组演化论与存疑主义杜威先生与中国杜威论思想问题与主义新生活新思潮的意义第二组科学与人
生观序不朽易卜生主义第三组我们对于西洋近代文明的态度漫游的感想请大家来照镜子第四组建设的
文学革命论尝试集自序文学进化观念国语的进化文学革命运动词选自序第五组国学季刊发刊宣言古史
讨论的读后感红楼梦考证治学的方法与材料
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章节摘录

今日最没有根据而又最有毒害的妖言是讥贬西洋文明为唯物的（Materialistic），而尊崇东方文明为精
神的（spiritual）。
这本是很老的见解，在今日却有新兴的气象。
从前东方民族受了西洋民族的压迫，往往用这种见解来解嘲，来安慰自己。
近几年来，欧洲大战的影响使一部分的西洋人对于近世科学的文化起一种厌倦的反感，所以我们时时
听见西洋学者有崇拜东方的精神文明的议论。
这种议论，本来只是一时的病态的心理，却正投合了东方民族的夸大狂；东方的旧势力就因此增加了
不少的气焰。
我们不愿“开倒车”的少年人，对于这个问题不能没有一种彻底的见解，不能没有一种鲜明的表示。
现在高谈“精神文明”“物质文明”的人，往往没有共同的标准做讨论的基础，故只能做文字上或表
面上的争论，而不能有根本的了解。
我想提出几个基本观念来做讨论的标准。
第一，文明（Civilization）是一个民族应付他的环境的总成绩。
第二，文化（Culture）是一种文明所形成的生活的方式。
第三，凡一种文明的造成，必有两个因子：一是物质的（Material），包括种种自然界的势力与质料；
一是精神的（Spiritual），包括一个民族的聪明才智，感情和理想。
凡文明都是人的心思智力运用自然界的质与力的作品；没有一种文明是精神的，也没有一种文明单是
物质的。
我想这三个观念是不须详细说明的，是研究这个问题的人都可以承认的。
一只瓦盆和一只铁铸的大蒸汽炉，一只舢板船和一只大汽船，一部单轮小车和一辆电力街车，都是人
的智慧利用自然界的质力制造出来的文明，同有物质的基础，同有人类的心思才智。
这里面只有个精粗巧拙的程度上的差异，却没有根本上的不同。
蒸汽铁炉固然不必笑瓦盆的幼稚，单轮小车上的人也更不配自夸他的精神的文明，而轻视电车上人的
物质的文明。
因为一切文明都少不了物质的表现，所以“物质的文明”（Material Civilization）一个名词不应该有什
么讥贬的涵义。
我们说一部摩托车是一种物质的文明，不过单指他的物质的形体；其实一部摩托车所代表的人类的心
思智慧决不亚于一首诗所代表的心思智慧。
所以“物质的文明”不是和“精神的文明”反对的一个贬词，我们可以不讨论。
我们现在要讨论的是（1）什么叫做“唯物的文明”，（Materialistic Civilization）（2）西洋现代文明是
不是唯物的文明。
崇拜所谓东方精神文明的人说，西洋近代文明偏重物质上和肉体上的享受，而略视心灵上与精神上的
要求，所以是唯物的文明。
我们先要指出这种议论含有灵肉冲突的成见，我们认为错误的成见。
我们深信，精神的文明必须建筑在物质的基础之上。
提高人类物质上的享受，增加人类物质上的便利与安逸，这都是朝着解放人类的能力的方向走，使人
们不至于把精力心思全抛在仅仅生存之上，使他们可以有余力去满足他们的精神上的要求。
东方的哲人曾说：衣食足而后知荣辱，仓凛实而后知礼节。
这不是什么舶来的“经济史观”；这是平恕的常识。
人世的大悲剧是无数的人们终身做血汗的生活，而不能得着最低限度的人生幸福，不能避免冻与饿。
人世的更大悲剧是人类的先知先觉者眼看无数人们的冻饿，不能设法增进他们的幸福，却把“乐天”
“安命”“知足”“安贫”种种催眠药给他们吃，叫他们自己欺骗自己，安慰自己。
西方古代有一则寓言说，狐狸想吃葡萄，葡萄太高了，他吃不着，只好说“我本不爱吃这酸葡萄！
”狐狸吃不着甜葡萄，只好说葡萄是酸的；人们享不着物质上的快乐，只好说物质上的享受是不足羡
慕的，而贫贱是可以骄人的。
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这样自欺自慰成了懒惰的风气，又不足为奇了。
于是有狂病的人又进一步，索性回过头去，戕贼身体，断臂，绝食，焚身，以求那幻想的精神的安慰
。
从自欺自慰以至于自残自杀，人生观变成了人死观，都是从一条路上来的：这条路就是轻蔑人类的基
本的欲望。
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编辑推荐

《胡适自选集》编辑推荐：人人都知道的一代大家，读他们自己认为最好的作品。
在忙碌的时代轻松读经典，得到最美的享受。
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名人推荐

我在这十年之中，出版了三集《胡适文存》，约计有一百四五十万字。
我希望少年学生能读我的书，故用报纸印刷，要使定价不贵。
但现在三集的书价已在七元以上，贫寒的中学生已无力全买了。
字数近百五十万，也不是中学生能全读的了。
所以我现在从这三集里选出了二十二篇论文，印作一册，预备给国内的少年朋友们作一种课外读物。
如有学校教师愿意选我的文字作课本的，我也希望他们用这个选本。
 ——胡适
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