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前言

爱情是什么？
是炎热夏日里的一抹清风，飘雪寒冬里的一炉炭火，还是高山流水的一种相知，抑或跪地求婚的一路
浪漫？
爱情百味，一言难尽。
但说起爱情，男男女女都感慨颇深，仰天长叹做沉思状：爱情这玩意儿，玄妙得很！
    玄妙得很的爱情却不难高攀，随时都可能降临到每个人头上。
或搅动一池春水，或荡尽池边春树，却百般莫测令人迷惑，光怪陆离令人生疑：为什么男人都喜欢美
女。
而女人都喜欢帅哥？
为什么丰乳肥臀是男人的最爱。
而财富加身是女人的首选？
为何“高帅富”称霸婚恋市场，凤凰男却频遭女人驱逐？
为何男人喜欢一夜风流，而女人偏爱一世承诺？
⋯⋯搞不懂的爱情在纠缠不清、吵吵闹闹中升级进化，婚姻的殿堂转瞬即来。
    婚姻来了，爱情的堡垒却并未加固，反而疑窦丛生，新仇旧恨不断：“裸”着结的婚是否靠谱？
婚都结了，为何他／她还那么多要求？
家有贤妻良母。
男人为何还执迷于“金屋藏娇”？
生儿子的女人能留住男人的心吗？
⋯⋯    恍惚的婚恋给男男女女徒增许多烦恼，也搅得整个社会“婚恋解疑”成风。
抛开众说纷纭的分析论证，时至今日，一种略显深沉却脉络清晰的理论浮出水面，并火热延伸——进
化心理学。
用进化的心理解释爱情和婚姻中的谜题，把一切纠葛拉扯到千万年前的祖先时代，无疑是一种全新的
、前所未有的、与众不同的视角。
在众多婚恋理论研究中，这是一种全新的尝试，当然，也相当有趣。
    以进化心理的角度来观察爱情和婚姻，我们理出了一个非常直观的脉络，即“一个中心、两个基本
点”：祖先时代的人类都以繁衍后代为中心，男人以积累物质资源寻找伴侣传递自身基因为基本点，
而女人以依靠男性资源和成功养育后代为基本点。
    在这个基本理论的指导下，一些婚恋秘密迎刃而解：为何男人喜欢丰乳肥臀？
因为这样的女人繁殖后代价值很大。
为何女人喜欢“富二代”？
因为有钱有势、资源雄厚的男人能为女人和她的孩子提供更多的生存资源。
为何男人奢望三妻四妾？
因为男性从一开始就以广泛传递基因为目的，拥有多个伴侣的欲望是本性使然。
为何女人渴望获得誓言？
因为这是男人表示永久性供给其资源的标志⋯⋯    沿着进化心理的脉络，并结合现实的诸多婚恋疑窦
，我们编写了这本书，力争以生动有趣、实用直观的思路和语言，给深陷婚恋泥沼中的男人女人们提
供一个解决现实问题或者改善心态的新方法。
    本书按照为何恋爱——男女婚嫁需求——恋爱经营——婚姻拉锯——爱情死磕——短暂激情的“由
爱到婚”的先后顺序分为七章，涵盖了当下最具话题性和热议度颇高的视点；论述上以实情引入+进
化分析为主，在看似戏谑的论述里，给读者以深入浅出的实际指导和启迪。
    翻过此页，我们将走进轮回的隧道，在现代和远古时期穿越往复，揭开传承千万年的人类婚恋之谜
。
穿越即将开始，你，作好准备了吗？
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内容概要

　　为什么男人都喜欢美女，而女人都喜欢帅哥？
为何“高富帅”称霸婚恋市场，凤凰男却频遭女人驱逐？
为何男人喜欢一夜风流，而女人偏爱一世承诺？
婚都结了，为何他/她还要求那么多？
家有贤妻，男人为何还执迷于“金屋藏娇”？
女人的价值跟婚姻成正比还是反比？

　　本书涵盖了当下最容易出现的婚恋问题，实情引入+进化分析，在看似戏谑的语言里，给深陷婚
恋泥沼中的男人女人们提供一个解决现实问题或者改善心态的新方法，告诉你一些你所知道和不知道
、你懂得却不会表达的恋爱与结婚心理、两性交际之道。
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作者简介

　　苏陌，原名王絮，专读管理学，心理学纯业余爱好者，擅长深入浅出剖析行为背后的心理学成因
，将晦涩难解的心理学专业知识常识化、大众化，已出版有《每天一堂哈佛心理学》、《图解心理学
》、《哈佛教授讲述的300个心理学故事》等心理学丛书。
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人为什么要结婚
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媒体关注与评论

　　从进化心理学的角度分析恋爱和婚姻现象背后的心理成因。
　　你所知道和不知道、你懂得却不会表达的恋爱与结婚心理、两性交际之道，尽在此书！
　　&mdash;&mdash;网友评论

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<史上最酷心理学>>

编辑推荐

《史上最酷心理学:婚姻与恋爱的秘密》从进化心理学的角度分析恋爱和婚姻现象背后的心理成因。
为何恋爱—婚嫁需求—恋爱经营—婚姻拉锯—爱情死磕—短暂激情，从爱到婚，用进化的心理+最幽
默诙谐的语言解释婚恋问题，教你更有心机的经营恋爱与婚姻。
准备恋爱、正在恋爱、准备进入围城、已经身在围城的你，必须要看的婚姻与恋爱的秘密！
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