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内容概要

置于每课前，选取与本课内容相关的小故事、歌词等，陶冶学生情操，激发学生兴趣。

 以网络图的形式形象、直观地构建本章节的知识脉络，让学生宏观把握主干知识和核心内容。

 知识构架合理、概括全面，对重点、难点知识予以标记，轻松掌握要点。

 对部分知识点进行适当拓展、延伸，拓宽学生的知识面。

 对知识点中需要特别注意或学生易忽略的地方进行重点提醒、说明。

 通过最新中考真题体现重要知识点和考试方向，并给出解析，让学生在理解知识的基础上感知中考。
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书籍目录

主题一　成长中的我
　第一章　认识自我
　　第一节 珍惜新起点
　　第二节 珍爱生命
　　第三节 欢快的青春节拍
　　第四节 自我新期待
　　第五节 做情绪的主人
　　第六节 品味生活
　第二章　自尊自强
　　第一节 珍惜无价的自尊
　　第二节 扬起自信的风帆
　　第三节 走向自立人生
　　第四节 人生当自强
　　第五节 为坚强喝彩
　⋯⋯
主题二　我与他人和集体
主题三　我与国家和社会
民族政策常识
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