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内容概要

　　每个人的生命都如同一篇乐章，休止符是其中最荡气回肠的音符。

　　我以为，当生命遭遇坎坷，停滞不前，就如同音乐中出现休止符，瞬间枯萎得无声无息。
直到有一天，一个行为怪异的陌生人突然闯入我的生活，带我进行了一场心灵之旅，我才豁然开朗—
—原来“休止”竟是如此意味深长⋯⋯
　　他消失了，似乎一切都结束了，但是我知道，这只是开始⋯⋯
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作者简介

　　维克多·伍顿，世界著名的天才音乐家，生长在一个热爱音乐的家庭中，他的演奏以及对音乐的
理解使他获得了世界众多音乐人和乐迷们的推崇。
他五次获得格莱美奖，在纳什维尔音乐大奖中两次被授予“年度贝司手”称号，并且是唯一一个三次
获得权威音乐杂志《贝司手》颁发的“年度音乐人奖”的乐手。
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书籍目录

译者序
装饰音
序曲　开篇
第一小节　律动
第二小节　音符
第三小节　音长
第四小节　技巧
第五小节　情感
第六小节　力度
第七小节　节奏
第八小节　音调
第九小节　分节
第十小节　空间与休止符
第十一小节　倾听
最后一节　梦境
尾声　休止，也是开始

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<生命休止符>>

章节摘录

我相信，音乐是个女子，并且她和捧着这本书的你一定有某种缘分。
那么，为什么音乐是个女子？
我曾经也问过自己这个问题。
我从两岁起开始玩贝司，但是玩音乐比这要早得多。
我的四个哥哥从小就表现出极高的音乐天赋，当我走入音乐殿堂时，我发现这个世界是如此的独特和
隐秘。
那是这样一个神奇的世界：大门对所有人敞开，但只有被选中的人才能留下。
不管你会不会某种乐器，那个世界都在等着你。
但是如何到那儿就要靠你自己了，没有人能给你指出方向。
小时候，妈妈曾给过我一些暗示。
她会对我和哥哥们说：&ldquo;你们已经成功了，只是其他人还不知道而已。
&rdquo;我套用这个句式：&ldquo;你们已经很音乐了，只是你们还不知道而已。
&rdquo;从小到大，我的哥哥们就像我的父母、向导、老师一般。
但是有一件事我到长大后才明白：除了&ldquo;教&rdquo;以外，他们的&ldquo;不教&rdquo;原来也弥足
珍贵。
我也理解了他们在我提问的时候偶尔会保持沉默的良苦用心。
他们的指导使我甚至是逼着我去想出问题的答案。
因此我从小就成了自己的老师。
在四十多年的音乐生涯中，我对音乐究竟是谁、是什么形成了自己的一些见解。
我在培训班、视频和演出中与人分享过一些，但还有一些是需要勇气才能公开谈论的。
我的朋友们一直告诉我是时候把这些想法说出来了，人们会理解的。
他们让我写一本书。
其实我知道他们是想让我写一本教科书，但这正是我所不愿的。
教科书通常枯燥无味，充斥着所谓的作者的权威观点。
这种书只会让读者顺着一条窄道走到一个由作者设定的目的地，而非读者自己的目的地。
我不想让任何人顺着这条路走。
我也想把书中的内容和我本人分开。
也就是说，如果有人觉得书中的内容有问题的话，大可去质疑内容，而不是我。
我不想为自己写的书辩护什么。
比如说，我怎样才能向别人解释音乐是一位真实存在的女子，并且你还能和她有某种关系呢？
我无法去证明这一点&mdash;&mdash;这只能靠你自己去发现。
一个巴掌拍不响。
同样的道理：若是一头热，双方的关系是无法发展下去的。
我现在才明白这一点。
若是想维持一段关系的话，双方在各个方面都必须是平等的：应该互相给予、互相接受、互相尊重、
互相倾听、互相关爱。
直到最近我才从真正意义上与音乐两情相悦，以前只是某种程度上的单恋。
我过去总是认为：我确实接受了音乐的给予，但我也总是把我最好的献给她。
但是，我从未真正、真诚地聆听过她的心声。
自从我开始聆听后，一切都变得大不相同了。
也就是说，我以前总是单方面地在听。
我只听自己想听的，而不是她想说的。
到头来，我听到的终究只是自己的心声而已。
你在与别人交流的时候，有没有类似的情况呢？
当然有，而且经常有。
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我们总是急于说出自己的想法却忽略了别人真正要说的。
我们需要表达自己的想法，这是一种想赢的欲望。
可是这对双方关系的发展却绝无助益，当然也不会促进我们与音乐之间的关系了。
每个人心里都有音乐。
乐器只是为音乐提供不同的表达形式，这样别人就知道你是有音乐细胞的。
实际上，你一个音都不用弹就能证明这一点。
音乐不在我的贝司里，也不在任何乐器里，正因为我了解了这一点，才改变了我心中的音乐以及我与
她之间的关系。
我不再尝试去创造一个她，而是去感觉她和倾听她。
我知道只有这样，我们的关系才是完整的。
一个朋友曾告诉我：&ldquo;放在地上的乐器不能发出任何声响，是弹奏者让音乐降临。
&rdquo;请注意，他并不是说我们可以去创造音乐。
这两者是有区别的。
过不了几页，带给我崭新生活观的那个男人就会出现了。
在他的指导下，新想法以摧枯拉朽之势拔除了我头脑中的陈腐观念。
要不是他，我可能到现在也无缘得见音乐的真颜。
是他让我成为了音乐家，成为了今天的我。
在这条路上，还有许多人给予过我帮助，但我想特别感谢他，因为是他帮我找到那一度遗忘的音乐殿
堂。
我的朋友们，这就是你们一直所期待的。
也许你们会觉得与想象的不尽相同，但相信我，你们所需要的都在这本书中，现在要靠你们自己去找
到它。
记得吗，我在开头的时候就说过你与她&mdash;&mdash;音乐之间一定有某种缘分？
其实，她贯穿着这本书的始终。
你可能还不太确定这种缘分，对吧？
没关系，你我都可以暂时保留看法。
请接着读下去，音乐、我和迈克一定会帮你找到答案。
&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

这是一本充满了启发性，但却不失阅读乐趣的作品。
&mdash;&mdash;权威音乐杂志 《贝司手》在维克多&middot;伍顿的神奇旅途中，我们不仅看到了音乐
，还遭遇并理解了生命本身。
&mdash;&mdash;世界著名音乐家 托尼&middot;列文这是我读过的关于音乐最好的一本书，它不仅关乎
音乐，还包含了音乐与生命之间那种种神秘的联系&hellip;&hellip;我学到了很多。
&mdash;&mdash;格莱美奖得主 迈克尔&middot;布瑞克
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编辑推荐

《纽约时报》《时代周刊》《华盛顿邮报》《出版人周刊》全球顶级媒体倾情推荐，五次格莱美奖得
主、世界公认的音乐天才，用音乐触摸生命的灵性小说有多久不曾留步，看一看在寂静中，生命的模
样给我一首歌的时间，在花落的刹那听到花开，在日暮的时候等待日出
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