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内容概要

　　每一个人都背负着沉重的生活，茫茫的未来无可预知，压力不断增大，人们的心理承受能力却日
复一日地减小。
失落、孤独、痛苦、困惑都在日复一日地加深，多少人整日里抱怨重重，又有多少人消极厌世，原本
纯净的心灵被蒙上一层又一层厚厚的灰尘。
在这里，让禅用清透明晰的故事告诉人们处世的智慧，帮助人们祛除心灵上的尘垢，放下心灵的枷锁
，回归宁静的自在世界。
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作者简介

释然，当代著名高僧，曾著有《谈佛说禅悟人生》《花间一枝禅》等书。
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章节摘录

放宽你的心白隐禅师一个人过着平静随和的生活，人们都说他为人纯洁，心地善良。
有一次，白隐家附近的一个女孩还没有结婚就怀孕了。
她的父母知道这件事情后非常生气，逼着她说出孩子的父亲是谁，并且发誓要严惩那个不知羞耻的人
。
那个女孩死活也不肯说，在父母的逼迫下，她承认孩子的父亲是白隐。
那个女孩的父母怒火中烧，前去找白隐理论，说：&ldquo;平日里以为你是一个品德高尚的人，没想到
你居然做出这样的事来！
既然做了，就出来承认，收留自己的孩子。
&rdquo;白隐只说了一句话：&ldquo;是这样的吗？
&rdquo;然后就答应收留那个孩子。
孩子出生后，白隐负责照顾他。
他从邻居那里得到了牛奶、食物和孩子所需要的一切东西，尽自己最大的努力来照顾那个孩子，不管
别人用怎样的眼光来看他。
邻居都尽全力来帮助他，没有一个人相信白隐是那样的人，但是闲言碎语是少不了的。
时间已经过去一年了，那个孩子的妈妈因为无法忍耐思念孩子的苦痛，将真情告诉了她的父母
亲&mdash;&mdash;原来孩子真正的父亲是一个贫寒的年轻人，他们相爱已经有很多年了，因为害怕父
母不承认这个女婿，所以才做出那样的事来。
事情发生后，女孩因为害怕而不敢把真相说出来，就欺骗她的父母，说那个孩子的父亲是白隐。
女孩的父母知道真相后，痛斥自己女儿不该说这样毁人名声的假话，然后立刻去找白隐，并把事实的
真相告诉他，向他表示深深的歉意，请求他的宽恕，然后要求把孩子带回去。
白隐把孩子送还给他们说：&ldquo;是这样的吗？
&rdquo;白隐禅师还是只有这样一句简单的话，没有提任何关于这一年来蒙受的不白之冤，还有照顾孩
子所受的艰辛。
世间能置个人利害得失于不顾者又有几人？
在蒙受不白之冤时，你究竟能够沉默多久？
这就看你的心胸有多宽大了。
人无完人，要善于宽容别人的过失。
有一次，道吾禅师问云岩：&ldquo;观世音菩萨有千手千眼，请问你，哪一个眼睛是正眼呢？
&rdquo;云岩：&ldquo;如同你晚上睡觉，枕头掉到地下去时，你没睁开眼睛，手往地下一抓就抓起来
了，重新睡觉，请问你，你是用什么眼去抓的？
&rdquo;道吾禅师听了之后，说：&ldquo;哦！
师兄，我懂了！
&rdquo;&ldquo;你懂什么？
&rdquo;&ldquo;遍身是眼。
&rdquo;云岩禅师一笑，说：&ldquo;你只懂了八成！
&rdquo;道吾疑惑地问：&ldquo;那应该怎么说呢？
&rdquo;&ldquo;通身是眼！
&rdquo;逆境来时顺境因，人情疏处道情亲。
梦中何必争人我，放下身心见乾坤。
&mdash;&mdash;《净宗要义》&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

活着、经历着、坚持着，本就是多么的可喜。
人生就是一场艰难的跋涉，我们总要经历各种各样的苦痛折磨，没必要将苦处放大，也没必要怨天尤
人。
放下心中负累，生活从没有拖欠过我们任何东西，不用总哭丧着脸。
世界很大，风景很多。
喝杯咖啡不加糖，品品苦滋味。
&mdash;&mdash;延参法师
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编辑推荐

以清心之笔写下禅意人生，用温柔之姿俯瞰人世悲欢。
云水禅心，自在为美。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<放下>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


