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内容概要

《最成长:与同学相处的艺术》是一本励志书，向青少年介绍如何与同学相处。
书中总结了如何跟同学相处的一系列问题，可谓与同学相处的百科全书。
内容广泛，实用性强，可以帮助青少年少走些弯路，具有一定的教育意义。
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作者简介

卞庆奎，作家，编剧。
江苏盐城人，现居北京。
曾就读于中国作家协会鲁迅文学院、北京电影学院文学系。
先后任《青少年与健康》《神州》杂志编辑、人民日报社《市场报》记者等职。
现为某出版社策划编辑。
出版的主要作品有：《董加耕——毛泽东没有看错的年轻人》《只露一半——中国“枪手”生存实录
》《中国北漂艺人生存实录》等。
另，主编《第一次心跳》《我的野蛮室友》等青春读物若干。
作品多次被《北京晚报》《深圳商报》《现代快报》等连载，或被《青年文摘》《作家文摘》等选载
。
曾获国家新闻出版总署百种优秀图书奖、首届中国长城文学奖、第八届团中央“五个一工程”奖等。
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书籍目录

1.如何应付好友的“顺手牵羊” 2.同学在老师面前打你的“小报告”，怎么办 3.男生收到漂亮女生的
情书时如何应对 4.如何改变受人轻视的局面 5.怎样让别人理解你的真诚 6.怎样才能找到互相“交心”
的好友 7.人际交往，不必太在意别人的“脸色” 8.同学过生日如何表达你的心意 9.不要过分依赖朋友
10.怎样面对别人的暴力和威胁 11.当班干，如何管好同学 12.遭到他人戏弄时怎么办 13.好朋友不遵守诺
言该如何应对 14.坦然面对别人的议论 15.如何看待同桌之间的争吵 16.同学叫你“外号”怎么办 17.好
友影响了你的学习怎么办 18.朋友间闹矛盾，你该怎么办 19.怎样与分手的朋友相处 20.朋友不肯告诉你
心里话怎么办 21.千万别嫉妒你的同学 22.怎样处理朋友与“情敌”的关系 23.如何与朋友的朋友相处
24.如何面对优等生的排斥 25.同学之间不可使用暴力 26.学会主动与同学交往 27.把握好同学之间开玩笑
的分寸 28.表现自己的同时怎样避免他人反感 29.同学相处，应去掉猜疑心理 30.如何面对朋友的“恩将
仇报” 31.如何摒弃对朋友的占有心理 32.在“爱”与“被爱”之间 33.与异性交往受到别人起哄时如何
应对 34.情绪不高时如何避免惹恼同学 35.如何与性格不同的朋友友好相处 36.巧妙应对难缠的同学 37.
怎样与朋友重修于好 38.女生如何面对男生无理取闹 39.千万别在背后“议论”同学 40.朋友交往不可使
“小性子” 41.如何摆脱“游戏人生”的交友模式 42.面对男生“爱”的进攻，你该怎么办 43.机智应对
异性的图谋不轨 44.与异性相处时如何克制性冲动 45.毕业前夕，如何处理暗恋情丝 46.如何与室友处理
好关系 47.朋友间讲义气更要讲原则 48.女生如何面对男生的约会 49.怎样应对他人的造谣中伤 50.考试
发挥出色，如何应对他人的“不良反应” 51.同学生病了，你要不要去探望 52.怎样对待班里的小圈子
53.农村出身的学生如何与城里孩子相处 54.如何处理帮助别人与发展自己的关系 55.如何把握与异性合
作的态度 56.怎样与“不拘小节”者过招 57.朋友“拖你下水”，怎么办 58.向同学请教问题应注意些什
么 59.如何把握好同情的分寸 60.老师赏识、同学排斥时如何把握自己 61.及时消除同学对你的误解 62.
如何面对同学的不信任 63.怎样让他人乐于跟你合作 64.遭同学嫉妒时，该怎么办 65.夹在朋友之间左右
为难时如何是好 66.注意保护他人的隐私 67.怎样对待别人的恶作剧 68.当一名称职的学生干部 69.同学
之间如何处理借与还的关系 70.同学之间怎样进行小团体消费 71.正确对待有生理缺陷的同学 72.漂亮女
孩如何避免异性骚扰 73.勤工俭学，不必在乎同学异样的目光 74.考试时，同学要你一起作弊怎么办
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章节摘录

版权页：   可以说，洋洋的这种情况，目前在中学普遍地存在着，给渴望进行正常异性交往的同学们
造成很大的思想压力。
由此，“人言可畏”足见一斑。
不过，这也给人提供了在将来社会生活中战胜“人言”，有勇气走自己的路的锻炼机会。
不知苦于“人言”所扰的少男少女是否想到了这一点。
 求奇、求异、求新鲜，爱想象、爱寻开心、爱找刺激，好做惊人之谈、好行哗众之举、好结群起哄，
在中学时期，这是常见的心理和行为。
此时的少男少女，性意识才萌生，正由以往较多的同性交往开始转向异性交往。
加上我们国家在男女交往上一些传统观念的影响，所以最初开始的异性正常交往，也会像第一个直立
行走的猿人一样，引起周围的惊动，一些同龄人对这种交往还不理解，便会直观地以成人男女感情交
往的模式来作为衡量，于是上述的那些心理和行为就会自然地集中对此发生“连锁反应”，起哄、传
言、嬉笑、看热闹，诸如此类，在一定程度上形成了不利于青少年异性正常交往的氛围。
 对此，应采取顺其自然的态度，泰然处之的行为，这样做会淡化乃至消除同学们对你们的注意力。
担心别人非议之类的紧张心理，常常是自己造成的。
“你愈是认真，他愈是来劲”——这是有些人的经验之谈。
倘若你“我行我素”，认定了“面对朋友，外界议论或非议再多，我所面对的，仍然是朋友”——久
而久之，种种非议，也就失去了“追加力”，到头来，你是胜利者。
 珍视这份友谊，珍惜这份友谊，也许它是今后许多美好事物的摇篮。
 那么，男女同学该怎样友好相处呢？
 第一，要培养健康的交往意识，提倡男女同学间的广泛接触，友好相处，不管是男同学还是女同学，
不要先把性别作为是否可以接触的前提。
男同学、女同学都是同学，同学之间不存在可以接触、不可以接触的问题，更不能人为地设置影响互
帮互学共同进步的心理障碍。
 第二，学生时代的男女同学之间，应建立亲如兄弟姐妹那样的友谊关系，尤其是男女同学单独相处时
，一定要理智处事，光明磊落，善于把握自己的感情。
苏联著名教育家马卡连柯指出：青年男女应当保持真诚的关系，也就是说，要有这样一种关系，对任
何事物不夸大，也不低估。
如果彼此不欺骗，如果尊重自己也尊重他人，这时候，不管保持什么样的关系——友谊的、爱慕的等
等关系——那都是健康的关系。
因此，异性同学之间的友谊只要建立在“彼此不欺骗”“尊重自己也尊重他人”的基础之上，都应该
被认为是真诚的、纯洁的，而且是值得珍视的。
倘若认为男女同学一接触，在一起散过几次步，谈过几次心，就是谈情说爱，除此而外，不能再有别
的，那只能说明这种认识既荒唐可笑又封建庸俗。
因此，处于这种“是非”旋涡之中的男女同学，对周围投来的冷眼、猜疑甚至挖苦、嘲讽大可不屑一
顾，身正何惧影歪？
 第三，剖析一下起哄、传言者。
要想到，这些人中真正怀有恶意的极少，甚至没有，大多不过受一种瞧新鲜、图热闹、求奇求新的特
定心理驱使而出现的随机态度。
这样分析，你就不易把这些同学当做“敌人”看，可以不必再害怕、再紧张、再恼火，更不需退缩。
 第四，为自己的“领先地位”感到自豪。
其实，这时，谁不渴望能与异性良好地相处，正常地交往呢！
别人想做却未能做到的事，你做到了，为什么你倒要先矮三分呢？
“物以稀为贵”，你完全应该自我感觉良好，继续大胆地领导“新潮流”，不多久，你的身后就会有
同学跟上来。
 第五，努力与对方共同使交往平稳如常地发展。
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当某一件特殊的事发生时，人们自然要议论。
可慢慢地，等事态平稳发展后，人们又习以为常不再议论。
如果有人还要唠唠叨叨地反复谈论这件事，最起码是个无趣的人，还会令人生厌。
反之，如果此事发生了大的变化，特别是这种变化以人的议论为契机时，那么很可能会一波未平，一
波又起，如果因他人起哄、议论而中止关系或“破罐破摔”索性真的谈起“恋爱”来，这种变化反而
会加剧人们的关注和议论。
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编辑推荐

《最成长:与同学相处的艺术》以独特的角度和视野，讲述课堂学不到、生存不可少的入世知识，阐述
如何与同学相处，具有不少独到之处。
能够给那些仍然在前进道路上迷茫，或被惯性思维束缚的年轻人一些启示。
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