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内容概要

　　本书是一本如何与父母相处的励志书。
社会是个大家庭，有来自不同领域的家长，他们如何教育孩子，孩子如何跟父母相处。
本书对青少年的成长无不有借鉴意义。
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作者简介

　　卞庆奎，作家，编剧。
江苏盐城人，现居北京。
曾就读于中国作家协会鲁迅文学院、北京电影学院文学系。
先后任《青少年与健康》《神州》杂志编辑、人民日报社《市场报》记者等职。
现为某出版社策划编辑。
　　出版的主要作品有：《董加耕——毛泽东没有看错的年轻人》《只露一半——中国“枪手”生存
实录》《中国北漂艺人生存实录》等。
另，主编《第一次心跳》《我的野蛮室友》等青春读物若干。
作品多次被《北京晚报》《深圳商报》《现代快报》等连载，或被《青年文摘》《作家文摘》等选载
。
曾获国家新闻出版总署百种优秀图书奖
、首届中国长城文学奖、第八届团中央“五个一工程”奖等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<与父母相处的艺术>>

书籍目录

1. 父母对你的期望值过高怎么办
2. 争取让父母支持你的爱好
3. 如何对待父母给予你的学习压力
4. 学会与父母进行有效的言语沟通
5. 怎样面对父母的担心与成见
6. 父母干涉你交友，怎么办
7. 父母误解你与异性的友谊怎么办
8. 别让父母之爱压弯你的肩膀
9. 妈妈偷看你的日记，怎么办
10. 如何面对“不称职”的父母
11. 父母不能满足你的求知欲望，怎么办
12. 父母有错时不可偏听偏信
13. 父母忽视你的成长，怎么办
14. 避免与父母发生不必要的争吵
15. 父母给的零钱不够花，怎么办
16. 考试砸了如何面对父母的数落
17. 妈妈责怪你多花钱怎么办
18. 朋友来访时父母不够友好如何应对
19. 不要随便动用父母放在家中的钱物
20. 冷静面对“唠叨妈妈”
21. 父母管得太严，怎么办
22. 报考学校，父母干涉怎么办
23. 学会给生气的父母降温
24. 看什么电视节目谁来定
25. 爸妈吵架时如何当好“和事佬”
26. 怎样让父母乐于接受你的意见
27. 爸妈反对你的party，怎么办
28. 父母发脾气，你该怎么办
29. 让父母支持你当学生干部
30. 父母要离婚，你该怎么办
31. 父母婚姻出现了“第三者”，你该怎么办
32. 不要对家人太过苛刻
33. 父母太注重名次，你该如何应对
34. 穿什么衣服谁说了算
35. 懂得与父母一起享受快乐
36. 母亲爱骂人，怎么办
37. 遭受父母虐待，如何保护自己
38. 父母“重男轻女”，你该怎么办
39. 父母讲话太偏激，如何应对
40. 如何与后妈友好相处
41. 青春期如何与父母友好相处
42. 如何找回温暖的家
43. 过生日时爸妈该不该回避
44. 遭受挫折之后，如何面对父母
45. 父母不支持你追星，怎么办

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<与父母相处的艺术>>

46. 父母干涉你与异性交往，怎么办
47. 用实际行动重新赢得父母的信任
48. 如何面对父母的暴力行为
49. 不想上大学，如何让父母理解你的志向
50. 文理科抉择时，父母干涉怎么办
51. 如何面对父母的专横
52. 避免与父母发生正面冲突
53. 考不出爸妈所要的成绩怎么办
54. 如何帮助父母走出困境
55. 父母误入歧途怎么办
56. 怎样争取父母对你的关怀
57. 父母想让你辍学打工，怎么办
58. 找工作时，如何让父母尊重你的选择
59. 地下恋情被父母察觉，如何是好
60. 避免与忙碌的父母日渐疏远
61. 如何对待家长的询问
62. 家长失业了，如何面对
63. 父母以金钱作为奖惩手段如何面对
64. 父母所谓“善意的谎言”该撒吗？

65. 如何扭转面对父母时的“逆反心理”
66. 培养独立生活的能力
67. 像尊敬老师一样对待自己的父母
68. 父母离异抚养费没着落怎么办
69. 如何消灭与父母之间的“代沟”
70. 干部子女，别和父母一起犯错误

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<与父母相处的艺术>>

章节摘录

版权页：   现在的家庭，大多为三口之家。
一个家庭和谐美满与否，担任主角的爸爸妈妈起着决定性的作用。
 老爸老妈老是吵吵闹闹，我们看着心里的确不是滋味。
爸爸妈妈老是吵架，说明两位主角的关系发生了问题，这是家庭中的大事。
作为家庭的重要成员并日渐成为独立的家庭角色的你，对家庭中这样的大事，怎能毫不关心、不参与
呢？
 但是参与，并不是要帮助妈妈同爸爸吵，也不是要帮助爸爸同妈妈吵，而是要起到“孩子”所能起到
的特殊作用。
 作为家庭中重要一员的你，当遇到这种情况时，心里虽然很难过，但要明白，家里最重要的是需要一
个能够站在父母之间进行调停的人。
你应创造一个全家人在一起沟通的机会，设法让每个人都将自己内心的想法毫无保留地说出来。
不过这中间或许多少会有情绪的反应，但这样总比闷在心里要好得多。
 父母之间发生矛盾，大多数情况是出于误解，他们需要把自己的心里话说出来，需要一个忠实的听众
，需要一个能真正理解他们的人，而作为孩子的我们正好可以担任这一角色。
这时，你万万不可躲避，否则只能加速家庭的解体。
 首先，应设法让他俩了解和谐的家庭环境对你的健康成长的重要意义：家庭环境是儿童性格的第一个
“塑造场”，父母是孩子的第一位老师。
中学生的行为规范、信仰倾向和价值观念等，都是通过父母的过滤而对孩子产生影响。
莫泊桑就是因为童年时父母不和并经常吵斗而留下了深刻的心灵创伤，致使他一生都有一种惨遭遗弃
的孤零之感。
你可以现身说法从正反两方面，让爸妈认识到他们影响的重要性。
 其次，要细心地了解爸爸妈妈吵架的原因。
吵架中的父母是很难听进对方批评的，即使明知是自己的过失也不愿接受。
这个时候，你的作用是不可代替的。
你可在适当的时机单独地、善意地指出父母某一方的缺点，父母是能够接受的。
如果父母都认识到了自己的毛病，他们的关系将大大改善。
要知道，在调整父母的关系中，孩子起着极为有效的润滑剂的作用。
 我们可以从以下几个角度努力，试试看吧！
 第一，你要设身处地地为父母想一想，他们之间究竟因为什么总有分歧。
如果仅仅是性格不合，你是完全可以帮上忙的。
在平时，你在父母心情好时，就可以主动找他们聊聊，比如，你可以跟妈妈说：“妈，我觉得您哪儿
都好，就是脾气急了些，以后别总发脾气了，对自己身体多有影响呀！
”你还可以跟爸爸说：“爸，妈平时对您多好呀，您多体谅她一点儿吧！
妈可是刀子嘴豆腐心。
”
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编辑推荐

《最成长:与父母相处的艺术》以独特的角度和视野，讲述课堂学不到、生存不可少的入世知识，阐述
如何与父母相处，具有不少独到之处。
能够给那些仍然在前进道路上迷茫，或被惯性思维束缚的年轻人一些启示。
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