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前言

　　阳台是一种空间浪费？
　　我认为，找房子的时候虽然要讲究采光性和方便性，　　但房子的空间大小也非常重要。
　　搬进去了之后，又觉得不太满意。
　　“起居室要是能再宽敞那么—丁点儿该多好啊⋯⋯”　　我这么自言自语的时候，紧挨着起居室
的阳台忽然映入眼帘。
　　这片小地方已经变成了空荡荡的死角。
　　虽说如此，我平时也并没有充分有效地运用阳台，　　就只是在那儿马马虎虎地弄了几棵绿色植
物，　　还有在工作之余发呆时望一望它⋯⋯　　这该不会就是所谓的空间浪费吧？
　　说起来，许多阳台虽然拥有朝南的好方位，　　但人们可能都没有把它们当做房子的一部分，　
　仅仅是搁在那里弃之不顾，就像白拿的赠品一样。
　　我对阳台产生了兴趣，　　开始试着向有关人士请教，并进行了详细的调查，　　在脑海中构划
了不少有关装饰阳台的方案。
　　高层公寓的阳台或许是眺望美景的绝佳位置；　　面朝小巷的阳台会让人注意到街上的一举一动
，　　不过说不定也类似于一块隐蔽处，能令人悠然自得。
　　尽管晾衣物的时候才会来到这片小空间，　　但是晴天的时候在这里抬头看看天空，　　可能也
会使人的心情—下子畅快起来。
　　阳台是家人生活的空间，可它又在室外，说不定其中暗藏着一片　　美妙新天地。
　　于是，我试着把自己想到的点子记在本子上。
　　这本书就是我的笔记，收集了各种有关阳台的小点子。
　　从千家万户的大街走进我小小的家，　　再从小小的家来到小小的阳台。
　　其实生活中处处充满乐趣，　　弹丸之地也能让人乐在其中。
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内容概要

在都市中拥有阳台，是幸福的；拥有却任凭荒芜，是可惜的，
一个可以从家走出去，站着深吸呼的阳台，也是让心灵休憩的小天地。

这是一本赏心悦目又极具实用价值的图文书，日本人气插画家平泽摩里子以享乐的心情，汇集了许多
新意与巧思，她把装点阳台的窍门、自己动手做的乐趣、向专家请教的经验及阳台的休闲时光，藉由
活泼可爱的图文与热爱生活情趣的朋友们分享。
您只需利用一个闲暇的午后，简单动动手便能营造小喜悦小感动的氛围，在充满创意的阳台上享受快
乐的时光。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<阳台种的不是菜.而是生活!>>

作者简介

平泽摩里子，日本自由插画家，以平易近人的插图，加上温柔细腻口吻的随笔小品而深受大众喜爱。
被翻译成的中文著作主要有《巴黎一个月的生活》、《一个人的京都漫步帖》、《东京散步手帖》、
《想要一直就这样下去》。
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编辑推荐

　　《阳台种的不是菜，而是生活！
》主要特色：1.栽种植物的8个小诀窍；　　2.打造绿意空间的8大步骤；　　3.装点阳台的15个诀窍；
　　4.永田农耕法与“果园阳台”的奥秘；　　5.阳台施工经典案例！
　　即使空间紧凑，即使只有片刻的闲暇时光，只需简单动动手，便能通过巧妙的办法提升空间时尚
感，将生活点缀成幸福的模样。
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