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内容概要

《家有家规》内容简介：在家庭里，要想使家长科学教子，让孩子守规矩，就得有章可循，这个章就
是家规。
《家有家规》共分为七章，围绕“父母如何科学地管教孩子”这个主题，主要讲述了父母合理管教孩
子的重要性和方法，如何帮助孩子培养良好的生活习惯、积极向上的兴趣爱好和正确人格。
在书中，作者还指出了家长在管教孩子过程中容易陷入的几个误区，具有很高的指导意义。
全书文字深入浅出，事例生动活泼，具有很强的实用性和可操作性，为我们树立了家庭教育可以达到
的新高度。
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作者简介

东子，原名范景宇，1966 年 11 月生于吉林扶余，中国第一套心理咨询手记丛书作者，“父亲教育”和
“快乐教育”的积极倡导者和践行者，2009年中国十大最具影响力家教作家之一。
从事心理咨询和教育研究20年来，出版《好爸爸胜过好老师》、《做父亲的幸福》等著作30余部，作
品累计销量110多万册。
应邀到北京、上海、广州、重庆、西安、南京等100多个城市作相关讲座1000多场。

东子用自己独创的教育理念，使女儿范姜国一边玩边学，玩出了一个“品行好、能力强、分数高”的
阳光女孩。
不满16岁考取重点大学，出版了4部畅销书，人民日报、中国教育报、中国青年报、中央电视台等海内
外800多家媒体报道过东子的教育理念和教子经验。
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