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内容概要

　　●献给我有点凶的妈妈，献给我的伙伴，献给我至爱的小时光：
　　好多的话没说完，好多的赌没结果，好多的事儿没掰扯清楚⋯⋯
　　好多的童年私密只和你说⋯⋯
　　偶尔，我想，就这样——
　　一觉睡到小时候，推开流年的门扉，告诉记忆的故土，告诉久远的伙伴：我回来了。

　　《一觉睡到小时候》立足于“小时光”专栏，分为四大板块，收入各自独立成篇、又前后呼应的
近50篇成长小说，所写内容涉及到童年的游戏、玩具、影视、校园、饮食、情感等童年生活的所有元
素。
同时为每篇配有相对应的手绘插画，别致清新，妙趣横生。

　　全书聚焦一个孩子的童年，却也讲述了一代人甚至所有人心底，那些永不褪色的时光记忆⋯⋯
　　一觉睡到小时候，像大人一般睡去，像孩子一样醒来。

　　2013，一个约定，一段怀念之行⋯⋯
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作者简介

　　巩高峰，专栏作者，杂志编辑，靠谱青年。

　　忙时固执卖命，闲时吐槽卖萌，常年爱做梦，偶尔很懒惰。

　　专栏和随笔多见于《南方人物周刊》《三联生活周刊》《大学生》等。

　　养过小说集《一只不符合审美标准的猫》。
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章节摘录

　　小成长　　牙齿才刚刚松动的时候，我妈就用呵斥的语调提醒我了——牙齿掉了不许用舌头舔，
否则牙长歪了找不着对象娶不上媳妇儿，要真那样，可别怪我没提醒你啊！
　　本来我没想过这事儿，没事儿谁舔它干吗，不甜又不辣的。
可是我妈这么一吓唬，我悄悄用舌头推了推松动的牙齿，疑惑着问：“舌头舔歪新长出来的牙？
可牙齿是硬的，舌头那么软，软的怎么可能把硬的舔歪呢？
”　　我妈眼睛一瞪，“当然了，水滴还石穿呢，什么软的硬的——人从乳牙到换牙，牙齿长出来两
轮，可人到老了还不是牙齿掉光光，你见谁舌头老掉过吗？
”　　皱眉想一想，有道理，可是⋯⋯　　大姐的悄悄话也来了：可要记住了，下面的牙掉了要朝上
扔，扔房顶上，上面的牙掉了要朝下面扔，扔床底下。
不能扔反了，否则新牙长出来不是大龅牙就是地包天，丑死了！
　　我脊背一阵发冷，大龅牙和地包天我在电影里都见过，长成那样，演电影都只能演反面角色大坏
蛋，不要不要啊！
虽然上面下面听着有点乱，但是分不清这个的话，后果太严重了，再说了，这总比奥数题要简单吧！
　　可是注意总敌不过意外。
一天到晚盼着牙快点儿掉吧，可是它摇摇晃晃、趔趔趄趄，就是不掉。
等到我一赌气，不管它了，爱怎样怎样吧，忽然一口饭“咯吱”一下，硌得牙床巨疼，吐出饭来，一
颗小牙齿便羞涩地躺在那里，朝我笑。
　　上面的牙掉了，扔床底下——跟大姐确认了好几遍，这才小心地去掀床单。
可是我二姐嫌脏，不肯，还吓唬我，“牙是有根的，你把它扔在床底下，它要是生根发芽怎么办？
”　　啊，那怎么办，要不我把它埋在树底下吧，这样安全一些。
我悄悄挖了个小坑，像种一颗种子似的，把它小心埋了。
　　这上面的牙倒好解决，可下面掉的牙想稳稳当当把它扔到屋顶上，的确有点难度，屋顶没有草，
扔一次，骨碌碌滚下地来，摔到地上，牙床似乎都跟着痛。
几次三番，不知是扔过了屋顶滚到了屋后的草丛里，还是侥幸被哪个瓦片挡住了，终于如愿。
　　可是，掉牙的那个地方好奇怪啊，一个软软的、深深的小洞——过些天那里竟然能长出一个花骨
朵般的新牙？
真是太神奇了！
我忍不住轻轻舔一下，试探着看看它有什么反应。
忍不住，又舔一下，好像新牙露头了，真的像发芽⋯⋯一不留神竟然舔了那么多次——完了，该不会
真的要长出自己最讨厌的大龅牙了⋯⋯　　一个激灵，梦醒了。
　　掉牙长牙的日子里，梦真是出奇多。
好在长成大龅牙的噩梦还是少数，最多的是梦见自己从卤味店偷了只又大又肥油光光的烧鸡，刚咬了
一小口鸡皮，就被人家发现了，那么多人，举着棍子、刀子追啊撵啊。
那么着急，可总也跑不快。
糟了，前面是一堵墙，轻功，轻功呢？
吓醒了，才发现睡觉时腿蜷着，难怪跑不快又飞不起来。
　　伸直腿，接着梦。
　　身轻如燕，翻墙越树，轻巧地落在一棵百年老树的树杈间，慢慢啃着黄澄澄的烧鸡，怎么也啃不
完⋯⋯　　嘣！
一个响指敲在额头——啊，数学老师怎么会在面前？
哦，上着课呐！
教室里哄堂大笑。
男生们笑笑也就算了，谁上课没打过瞌睡呢？
奇怪的是那些女生，突然之间羞涩了，笑就笑好了，却红着脸，捂着嘴，仿佛瞬间成了陌生人。
　　数学老师满脸讥诮，所以这时我能做的动作，只可以是羞愧地低下头，认错，等着熬过大家的哄

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<一觉睡到小时候>>

笑和关注。
可是这一低头，才发现口水早已洇湿了胸前的一大片衣服。
　　可是晚上再睡觉时，不知是担心还是提防，那些奇怪的梦没了。
反倒是睡到半夜，小腿抽筋，把自己疼醒了，哇哇乱叫。
我妈笑吟吟地安慰，“没事儿，长个子啦，要炖点骨头汤补补钙。
”　　长个子要疼吗？
那小草发新芽、小麦抽麦穗、小树长枝叶等等，这些疼不疼呢？
　　这种问题不是数学题，是没有正确答案的。
痛就痛吧，长个子还是好的，不然什么时候才可以轻松地把篮球投进篮筐呢？
而眼前，最起码的好处就是我身上那条裤子，那还是我大姐穿过给我二姐的，二姐穿短了又给我。
又旧又难看也就算了，可那裤子是女式的，裤门开在左边腰胯那里，每次上厕所连小便都要蹲下来。
同学都故意好奇地围观，还跟我开玩笑，怀疑我是不是混进了男厕所。
　　可是这些我不能跟我妈说，多难为情啊。
更可气的是，我妈也一直不说给我换条新的。
　　终于有一天，早上起床，迷迷糊糊地眯着眼睛穿着衣服，忽然感觉脚脖子凉飕飕的，低头一看，
裤脚挂在脚踝上面。
汹涌而来了一阵惊喜，于是顺势把裤子夸张地又往上提了提，拉开嗓门大喊：“妈、妈！
裤子短了！
”　　我妈正做着早饭呢，湿着两只手，提了放放了提，看了又看，然后笑了，感叹道：“这孩子，
还真长个子了！
”说着说着，又乐了，干脆一把扒下了那条裤子。
　　我那个兴奋啊，光屁股坐回被窝，胡乱地憧憬着，也许我妈早就悄悄做好了一条新裤子，只等着
这一天的到来。
新裤子有几个口袋呢？
当然越多越好，卡片、弹弓、零钱、玻璃球⋯⋯最少要有四个口袋才够用！
哈哈⋯⋯　　等待是熬人的漫长。
好在我妈终于回来了，笑意盈盈地说：“来，我把裤脚给你放下来了，凑合凑合再穿一年，你是男孩
儿，长个子快，明年给你做条新裤子。
”　　看着那道颜色明显不一样的裤脚，我愣了半天，唉呀呀，真是哭死的心都有了。
　　小事情　　在大人们看来，我们小孩子能有什么事情呢？
大人们的事情，永远是大事情，首先、马上、必须要办，好像不立刻解决了，明天的太阳都出不来了
。
而我们小孩子的事情，只能是小事情，今天忙呐，明天累啊，后天忘记啦。
又或者，就是不办，小屁孩的小事情，大人就是明摆着的去忽视，又怎么样呢？
　　所以，大事情我们小孩子是没法办的，不是办不了，是大人不给机会。
但是小事情呢，就只能我们来办。
比如说吧，有一天，正吃着饭，“咯吱”一声，我急忙撂下碗，起身慌里慌张从饭桌直奔水缸，舀一
瓢水咕咚灌嘴里，“嘿嘿、呵呵”摇头转脑晃一晃，吐在面前的地上。
院子里的鸡和狗一窝蜂挤上来，鸡飞狗跳的。
可是地上只有一小片发红的口水——“妈！
我嘴里流血啦！
”　　我皱起眉头，捂住腮帮子，“咝咝”地倒吸凉气，这才感觉出痛。
接着我发现，这原来是一场内讧——我自己的牙齿和腮帮子干上了，真是一对傻瓜。
　　我妈坐在饭桌边呵呵直笑，“自己咬自己的肉，这肯定是馋了，小事情小事情，别大呼小叫的！
”　　小事情，是啊，小事情，你倒是把小事情给解决了啊！
我辛辛苦苦天天割嫩青草、拌麦麸喂猪，上上个月就说卖了那窝猪就可以买块肉回来包顿饺子了，可
直到现在圏里的那头老母猪都二度大了肚子，我也没闻到饺子味儿，倒是做了好几回吃饺子的梦，枕
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头都被口水弄湿了。
　　所以说，你能指望大人来解决小事情吗？
真的等他们，没准儿得到大年三十。
还是我自己动手吧，弹弓、小刀、铁钎、火柴、盐，准备就绪，把牛拴在沟边上的大树根上，让它老
实啃草，然后，大喊一声：“跟着我，向芦苇塘进发！
”　　野炊总是欢喜的，忍着口水，四处寻摸着，摸着鱼最好，偶尔还能捡到野鸡蛋，煮了吃味道真
不错。
运气好的话，我们捉到过瘸腿的野鸭，运气再不济，捉几只大青蛙还是手到擒来的。
于是，一阵青烟过后，每个人起码都见着肉了，青蛙腿那个肥嫩啊——焦急地等待它凉了好下嘴的时
候，铁钎上还吱吱地冒着油。
　　这可比水饺里面目模糊的猪肉美味多了，当然，大人们是享受不到的，他们不是讥笑青蛙太小还
不够塞牙缝，就是嫌弃青蛙身上可能会有寄生虫。
借口这么多，他们难道不爱吃肉？
嘴硬，过年过节吃饺子怎么一碗接一碗没个够？
　　晚饭桌上，我妈多少瞧出了点儿端倪，问：“你晚上少吃了一碗饭嘛，是不是又干了什么坏事儿
？
”　　“哎，妈，有个重要的问题请教你，我研究了很久也没有答案：为什么鸡叫鸡，而不叫牛？
为什么狗叫狗，而不叫青蛙？
为什么人叫人而不叫树？
也不知道最早是谁给起的名字，依据是什么呢？
又或者，这总得有点道理吧，是不是？
如果以后牛叫狗，而狗叫鸡，鸡又叫树，树改叫人，这个世界会怎么样？
会不会乱套啊？
”　　我妈被我绕得一脸迷惑，最后用筷子一指，“别问我，找他去！
”　　我爸本来在认真吃着面条，听到我的问题，表情忽然奇怪地变化起来，由白到红、红到黑。
他嘴巴张大了，嘴里有面条，却一直没有答案。
半晌，他忽然反应过来，用手里的筷子往我的额头一戳，终于说出了话：“哪里想来的那么多乱七八
糟的问题，饭都堵不住你的嘴！
”　　当然，口气是不屑一顾的，表情是不耐烦的，这意思再明了不过，这些是多么荒唐的小事情，
竟然也作为一件大事来研究。
其实呢，我的确已经想破了脑袋也想不明白，不过本来并没有想问他们，别说他们没有答案，就是有
，也肯定不是正确答案。
这会儿拿出来问，不过是个挡箭牌而已，我是为了把他们的注意力转移出去。
　　不过，总有些事情还是需要大人来解决的，比如那个奇怪的事情，生病——每次吃青蛙之后，晚
上肚子都会不舒服，有时还上吐下泻，绞痛。
　　“人为什么要生病呢，那么难受。
”　　我妈口气轻蔑地说：“人吃五谷杂粮，总是要生病的啊。
”　　“可为什么总是我们小孩子生病呢？
”　　“谁让你在外面乱吃东西，回来还得花钱买药。
”　　我一生病，我妈就比平日里温柔许多，也愿意耐着性子跟我说话。
不过说到花钱，我妈就不再理我了，只埋头认真地拆纸包里的药。
不说话就不说话，反正我是死活不想进卫生院的，在外面就听得到里面的那些鬼哭狼嚎，人没进去腿
先软了。
于是，倾尽全力宁死也不进去，我妈拗不过我，只好骑车去拿了药回来。
　　开始我还暗自窃喜，总算躲掉了打针。
可没想到，更麻烦的来了——到底是谁发明的那些破药片药面儿啊，又苦又涩，难以下咽。
吃下去不毒死人就不错了，竟然敢说那玩意儿能治病。
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　　不过有一种药丸我是爱吃的，宝塔糖，那可是糖啊。
　　我妈倒好了水，各种哄我：“来，加糖了，甜的。
药也是甜的，不信你尝尝。
”　　我知道药外面是甜的，糖衣炮弹糖衣炮弹，里面混着苦呢。
　　眼看水要凉了，左说右说我就是不张嘴，我妈生气了，恢复了平日里的气势，吼道：“你吃不吃
？
不吃就把你抱去喂老母猪！
”　　这句太吓人了，可是我真的不吃这一套。
我们早在背地里商议过了，也问过我奶奶，最后得出的结论是：老母猪只吃青草、饲料和剩饭，没听
说过老母猪会吃小孩的。
　　最后，我妈没办法了，只好把药往桌子上一放，起身牵过自行车，无奈地说：“既然不吃药，那
病得治啊，现在只能带你去卫生院找王青皮打针了。
”　　我一听这话，脸色发白、浑身发紧，乖乖地跑上前，把药一把放嘴里，然后一口气把碗里的水
“咕咚咕咚”喝了个干净。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　·这本书里装着你在任何地方都读不到的文字。
　　——（著名作家）周德东　　·把小时光里的那些小问题，一一放大成一种大情怀与大气魄，不
动声色的文字深藏着他对生活的痛与爱。
　　——（评论家）韩浩月　　·或可撩拔你心底一缕缱绻的乡愁，或可唤醒你已忘却的童年心事，
或可触动你平时未必回味的一个小小的惊喜、小小的幸福、小小的激动、小小的感悟⋯⋯　　——（
翻译家）林少华　　·一直追着看这个专栏。
我庆幸出生在小地方，才拥有像小时光专栏里那样充满乐趣的童年。
　　——@读者：高三要来了　　·有种瞬间回到小时候的感觉。
　　——@豆瓣：泡沫人鱼
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编辑推荐

　　●  时代书局全力打造！
　　●  立足“小时光”专栏，畅销杂志首席编辑亲自执笔，青年文摘联手关注！
　　●  两大官网，三大平台，百万网友，同步锁定！
　　●  这本《一觉睡到小时候》有你在任何地方都读不到的文字！
小感动，小情绪，小糗事，小恶搞⋯⋯各种二，各种丑，各种卖萌，各种撒欢儿。
　　●  近50幅原版插画，图文相趣，四色精美印刷，超多人生哲感与智趣！
海报：
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