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前言

自序停下来，再出发淡出。
从黑暗和寒冷中淡出，从喧嚣和空洞中淡出。
 如果这个世界有所谓的平淡的幸福。
——安妮宝贝我开始渐渐爱上这座烟火气息极重的小城，在行走了无数个城池之后，在阅遍那些大城
的繁华和喧嚣之后，我缱绻在这座滋养温润我几十年的城里，任由幸福从空气中淡淡地析出。
时光淡淡地弥漫着微醺的醉，几十年的光阴白驹过隙一般，我还是那个不谙世事的傻妞，在自己营造
的童话世界里自吟自唱，偶尔掀开尘世的帘子，竟然发现自己还进得去，然后大欢喜一场，继续迷醉
。
从中学走到医院有三百多步，再走回来便已是十年的光阴。
这段可以用脚步丈量的时光，承载了一个女子全部的青春和梦想。
那条催生赘肉的小吃街，弥漫着熟悉香气的面包房，甚至于那个差点将我青春埋葬的顶楼阳台，一切
都在那里，不来不去。
可是梦想呢？
可是青春呢？
当我将自己投身到百米之外的那幢建筑物里，开始被冠以干事的名目，做着一份体面的工作的时候，
日子开始极其规律地流淌着，上班、下班，然后便是用酒精来麻醉自己，我以为那样便可以忘记最初
的梦想，脚踏实地地过着所谓幸福的日子。
可是我忘记了，我始终都是一个任性的女子。
终于还是出走了，从满眼的幸福里，从宝贝的依恋里，从安逸的生活里，华丽丽地消失了，那场而立
之年的奔赴，充满了悲壮，却义无反顾。
是倦了的脚步的停留？
是灵魂的涤荡？
是梦想的救赎旅程？
或者只是南柯一梦？
我兀自地背着行囊开始流浪，在一个叫做异乡的地方，停留便意味着奔赴，叛逆等同于救赎。
将灵魂从躯体里解救出来，任其肆意游走，举着一瓶当地的啤酒坐在教堂门口的台阶上沉思或是想念
，那些行色匆匆的人群，那些连旅行都无法放慢脚步的人们，凝重了夜的张狂，而我，静静地坐在莱
茵河畔，去想，去悼念，那些逝去的时光。
无需在意路人的目光，于你于我，路过便好。
那刹那的光华，笼在瞬间的交互中，碰撞出一种奇异的偶然来。
相遇和离别，都是必须。
那然后呢？
那些故事的然后呢？
我的故事总是上演那样的桥段，强行地将一些人拉入我的生活，然后任时光将相遇变得柔软而温暖，
那些人，让我的异乡不再阴冷。
我所坚持的，所谓梦想，敲奏出那样一种梵音来诱惑我。
我绝尘而去，拥抱那挚爱的希望，才发现，那么多年的岁月流转，有些梦，还在。
我所固执的是，让自己的生命怒放，稍作停留之后继续奔赴。
我所做的只是放慢了脚步，停下来到一个叫做异乡的地方做回自己。
聆听那一树一树花开的声音，和自己的内心对话，将自己彻底抽离那个枝繁叶茂的关系网，单纯地遇
见，单纯地离别，在那里，我只是我，不是谁的谁，不是做什么的谁，不是有什么价值的谁。
那一年，只是想停下来，做回一个本色的自己，肆意地哭笑，肆意地流浪；那一年，只是想停下来，
听听梦想抽芽的声音；那一年，我对自己的人生按下了暂停的按钮，停下了没有梦想的脚步，闭上了
充满抱怨的嘴巴。
然后，我突然发现，生活怎么可以如此美好！
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于是集结了一本小册子，关于流浪，关于停留，关于遇见，关于真实，也关于拯救梦想。
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内容概要

我厌倦了在习惯、反复，一眼就能看到老去的岁月里生活，我不想伪装幸福。
于是，我对自己的人生按下了暂停的按钮。

那一年，我肆意地哭笑，肆意地流浪，做回了一个最本色的自己；那一年，我听到了梦想抽芽的声音
；那一年，我停下了没有梦想的脚步，闭上了充满抱怨的嘴巴。

然后，我发现，生活怎么可以如此美好！

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<暂时的停留，是为了走得更远>>

作者简介

一沐，山西大妞一枚，毕业、相亲、结婚、生子，然后“两点一线”。
当车房、名牌衣服、孩子、婆媳关系成为生活的主色调时，当青春、梦想都慢慢消逝时，迷茫、彷徨
、抱怨成为一种生活习惯。
这个如同我们千千万万人一样的小人物，为了那些舍弃不掉的梦想，毅然来到欧洲进修，一个人，在
别处，300天，10个国家、17个城市，她用细腻的笔触为我们描绘出了一场华丽的大冒险，她试图用她
的亲身经历和追梦勇气唤醒我们蛰伏在心底的梦。
她说，每个人都应该停下来，和自己谈谈曾经的梦想。
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书籍目录

自序停下来，再出发暂时的停留，是为了走得更远那些，我曾经的梦想那一年，非走不可宝贝，对不
起停下来，看看这个世界在路上，遇见最真实的自己趁着年轻，去流浪行走，是一场唯美的修炼追赶
落日的脚步时光，是用来浪费的梦想，是和灵魂共生的信仰一个人，生活在别处日子依旧，只是人已
不同无关厨艺，只因勇气异国他乡，暖暖的爱像舞者一样，舞动青春带不走的，终究要放下要么接受
，要么遗憾对不起，我在休息或者流浪，或者回家醒来，在街角那扇门里的风景流浪，但不失所哪里
有爱，哪里便是家布拉格的疯狂今夜，你不在相逢好似朦胧诗我们都爱《小王子》一个私人的请求童
话的结局，是一切安好在路上，拥抱那些感动有些感动，温暖人生这是你的面包听一首歌，泪流满面
相逢何必曾相识拥抱着说再见帮我写个中国字那些美丽的意外有些美好，无需去追究那些不得已的事
麦田的颜色偶尔思考， 不停遇见对不起，我们是同性恋不能说的秘密每周一画，如约而至不要问我从
哪里来与法国总统亲密接触不做你相机里的风景电梯上的咖啡桌这不是暗示流浪在自己的歌声里当梦
想遭遇现实欲望都市?情不自禁“富足”的乞丐记忆，不曾带走旧书也能延续梦想荷尔蒙的味道被遗忘
的一个小时遇见安妮 明日又天涯永恒的向日葵有些路，终究要一个人走因为一些人，爱上一座城后 
记你来了我的城漂洋过海，只为遇见梦想的路上，有你们
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章节摘录

那一年，非走不可人的一生总要疯狂一次，无论是为一个人，一段情，一段旅途，或一个梦想。
——《致我们终将逝去的青春》我所生活和工作的地方都在一个企业里，从小上的是子弟幼儿园，然
后是子弟小学、子弟中学，毕业以后工作在企业下属的医院里，医院和我的母校之间是一条百米之遥
的步行街，每次路过的时候至少可以遇到5个以上熟悉的面孔。
街上有家凉皮店，我从初中一直吃到现在，恍惚时竟然会觉得时光将我的人生圈养了起来，一切都在
那里，不来不去。
那样的日子平静而悠闲，我那些富有张力的梦想也渐渐变得有点儿像没有弹性的旧松紧带，毫无力气
地躺在我的身体里，周围的朋友不停提醒着我，让我从不切实际的梦里醒来，他们说，这才是生活本
来的颜色。
偶尔我会很二地和别人说，我还要环游世界呢，我还要写书呢，每每这个时候总会引来一些同情的目
光，“醒醒吧，已经过了做梦的年纪。
” 我终于还是守着那份自己不那么喜欢的工作，每天上班下班，回家看孩子，然后继续上班下班。
很难感受到快乐，亦没有悲伤，只是站在十字路口等待绿灯的时候心里总是会莫名地涌起一阵烦躁，
这种被局限在狭小地带里的生活时常会让我喘不过气来，我担心自己有一天会变成那家凉皮店一样的
相对静止的参照物，始终停留在那里等待时光在我的身体上一刀一刀地镌刻上皱纹，等到白发苍苍的
时候，在原地追悼我那曾经灿烂过的梦想。
我所担心的是，某天，我忘记了那些曾经的梦想，在时光温婉的眼神里，画地为牢，停在原地，追悼
曾经所追逐的梦想。
可是，我终究更喜欢那种在路上的感觉。
在很远很远的远方，灵魂肆意在天地间驰骋。
自从初中爱上三毛之后，我便将一个流浪的梦想塞到了身体里，安静下来的时候我总是能听到源自内
心的呼唤，去远方，去远方，去流浪。
于是，梦想就这样爆发了。
孩子1岁时候的某天，我下班路过单位公告栏前，竟然意外地发现了一份赴德研修的通知，我怔怔地
愣在那里看了很久， “工作三年以上，初级职称，英语四级。
”几乎是为我量身定做的，我当时觉得那是一场宿命的安排，我无从选择，也无法回避。
去德国之前连着很多年我都会梦到那样的一个情境，“在异国的一条公路上，两排竖着奇异的路灯，
还有一些我不曾见过的树木。
而我背着包站在一旁，寻找着什么，公路上的指示牌上写着我不大明白的外文。
”我以为那些都是上帝塞到我生命中的隐喻，那场远行和停留，都是必须。
那个瞬间我所有的理想一下子复苏了起来。
心理医生的梦想、流浪的梦想刹那在心里排山倒海起来。
我突然发现，那些梦想，我都不曾忘记过，只是我把它们深深地藏了起来。
我当时只想听从自己内心的声音，这根救梦稻草，我无法拒绝。
于是，毅然出走， 我将那场远行当成了一次盛大的有关灵魂的救赎。
自私也好，固执也罢，30岁，启程，朝着自己想要的精彩一路狂奔。
宝贝，对不起在决定了离开之后，我几乎不敢直视宝宝的眼睛，常常会忍不住将眼泪滴到他熟睡着的
脸上。
我一遍一遍地看他，一直不停地给他拍照片，我是那么爱这个从我身体里分离出来的小家伙，他才刚
刚1岁多，我怎么忍心离开呢？
 我不知道该如何形容当时内心的纠结，我知道3岁之前母亲对他意味着什么，我知道那时他有多么需
要我。
我也知道，我的离开将会给他带来什么。
那段时间，也曾一度陷入焦虑之中。
我在网上阅读很多相关的帖子，去找心理专家咨询，希望能得到一些自欺欺人的答案来减少自己的焦
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虑和内疚。
每次看到他无邪的眼神我总会顿时打起退堂鼓，晚上我常常会紧紧地抱着他，瞪大了眼睛贪婪地看着
他的睡脸。
宝贝，对不起，请原谅妈妈的自私，但是妈妈爱你。
“亲爱的儿子，这可能是妈妈唯一的一次可以为梦想出走的机会，在那段最糟糕的日子里，如果错过
，可能再也不会有。
”我这样安慰自己，或者我去了，便不会像我妈妈一样，把希望和梦想藏起来然后转嫁到他的身上，
或者我可以用行动告诉他，怎样去追随自己的内心，怎样去追逐自己的梦想。
我希望将来的他，是一个坚强、勇敢的男子汉，可以浪迹天涯，能够为梦想执著。
我终于还是去了，终于做了一个狠心的妈妈。
刚走的时候，婆婆说宝宝连着找了一个多星期的妈妈，一个屋一个屋地找。
在异乡，我常常是哭着醒过来的，那种思念之苦无法用语言形容。
每每看到和他年龄相仿的孩子，便会泪如雨下，常常过去抱了不肯松手，想想远在万里之外的他，心
一阵刺痛。
有一次视频，儿子在那头号啕大哭，让我从电脑里出来，妈妈和儿子，就这样隔着屏幕和千山万水，
哭成一片。
说实话，那个时候的我后悔极了，也会时不时去质疑自己的选择，但是，已无从回头。
亲爱的宝贝，那一年的磨砺，让妈妈学会了很多，学会了怎样更好地去爱人和被爱，学会了怎样坚强
和承担，学会以后怎样更好地守护你。
以后的妈妈会尊重你所有的梦想，追求属于自己的人生，你永远是爸爸妈妈的骄傲。
停下来，看看这个世界一个在中国做外教的乌克兰朋友对我说，“我就是想看看这个世界，看看我的
国家之外的人们是怎么生活的。
” 但是当你被裹在琐碎的生活里，当你被淹没在两点一线里，当你被生活推搡着漫无目的往衰老的方
向走的时候，要需要怎样的勇气才能从那种既定的生产线上抽离出来，停下来去聆听自己内心的声音
，去遇见一个真实的自己，去看看这个世界呢？
虽然需要足够的勇气，但是我很庆幸我做到了。
停留，在一个叫做异乡的地方，在一片完全陌生的土地上，去生活，去旅行，去感受梦想开花的声音
。
这一年，除了思念，我享受着一种人生里最悠闲的时光。
因为在医院工作的缘故，每天除了工作电话便是朋友看病需要帮忙的电话，但到德国之后加上时差的
缘故，电话越来越少。
一开始还有些不习惯，老觉得手机出了问题一般，但后来竟然觉得生活异常简单轻松，每日背一个双
肩包，晃晃悠悠地去旅游，或是上课。
闲暇的时候思考下人生，研究下旅行攻略，写写字，逛逛博物馆，过了一段真正属于自己的悠闲时光
。
那时候，我在德国辗转了好几个城市，每次都是一个人拉着一个大行李箱，背一个双肩包从一个城市
搬到另外的城市，科隆、多特蒙德、法兰克福、克雷菲尔德，刚刚熟悉了一个城市便要迁移到另外的
地方，在那个陌生的国度，短暂的10个月里上演了太多的相聚和别离，也收获了太多的故事和感动。
我试着和当地或者是遇见的人建立联系，融入他们，将自己置身其中，以一种温和的方式将自己放入
他们的生活里。
我去参加当地朋友的生日聚会，去参加五月舞会，去借宿留宿沙发，去参加沙发客的聚会，用自己的
方式穷游欧洲，和遇见的每一个人聊天。
我想要的不只是在欧洲的晴空下不留痕迹地飞过，而是在别人那里留下一些印痕，以记住，自己曾经
来过。
那一年，我感受了最真实的欧洲生活，也收获了满满的感动。
圣诞节我去了英国，Peter是我多年的朋友，2004年为了练习英语在网上认识的一个英国大叔，2005年
他和双胞胎妹妹来中国请我当免费导游兼翻译，2009年他到我生活的城市晋城拜访，这第三次见面竟
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然是他生活的小镇Swindon。
“你到我们家门口了，要是不来我们都会生气的。
”Peter说道。
于是，2011年的圣诞节，也是我的结婚纪念日，在Peter妹妹的女儿家度过，那也是我人生中第一个原
汁原味的圣诞节。
早上起来遛狗狗，然后跟着他探亲访友，送礼物，拆礼物，或是看一场歌舞剧，惬意极了。
那一年，我是真的停了下来，那一年见到的世界，比我想象中要大，要宽广。
有一日，沿着波尔图的海岸线整整走了一天，我几乎是站在欧洲大陆的边缘，有路人停下来和我聊天
，说我是他见过的第一个中国人。
我遇见很多将旅行当做生活的人，他们背着包整日整日地旅行，几乎踏遍了世界的每个角落。
我听到很多很多的故事，遇见过一个来自韩国的女诗人给我讲她新出版的诗集里那首关于种田的诗，
丹麦的一个大爷给我讲他不会讲丹麦文的新妻子，那个来自阿姆斯特丹的匈牙利女孩给我讲她的前任
男友和现任男友⋯⋯世界在我的面前铺开了一幅前所未有的绚烂画卷，每天都觉得新鲜而特别，我像
是推开了一扇窗户，跳出了井底，看到了一个和我概念里不甚相同的异乡的模样。
青春太过短暂，或许我们真的需要在适当的时候，放慢脚步，聆听自己内心最真实的声音。
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后记

你来了我的城与西班牙大叔Eduardo相识在去巴塞罗那的途中，偶遇到然后在他家的椅子上过了一夜
，后来经常互通邮件，也因此成了好朋友。
今年一月份，他发邮件说想来中国旅行，因为不会中文的缘故他希望把旅行地点放在我所在的城市—
—山西晋城。
好客的我欣然同意，也开始着手帮他安排他来中国的相关事宜。
同时也想起了我们在火车上第一次见面的情形，“我有空可能会去中国。
”听到他说这个的时候我执意留下我的邮箱地址，告诉他如果他有机会来中国我可能会在行程之类的
问题上提供些帮助，当时他一脸严肃地摇着头说：“不用了，我们不熟。
”这个常被我拿来与他调侃，每次他总是憨厚地笑笑。
他终于来了。
“晋城是一个很小的城市。
”我如是说。
他却张大了大大的嘴巴，“晋城的人口和巴塞罗那差不多，还是小城市？
”他之前做足了功课。
我一直很奇怪的事情是欧洲区分大小城市的标准居然是人口数，如果按照这样的标准划分的话，我们
国家的城市大概都是大城市了吧？
由于工作的缘故，我实在抽不出时间来整日陪大叔，他还很善解人意地和我说他可以在晋城自助行，
我仰着脸意味深长地摇摇头。
我实在想不出一个一句中文都不会说的西班牙大叔怎样在晋城自助行。
或者在市里四处走走是可以的，可是几千大洋的机票不远万里跑到晋城就在城里走走实在是太不值了
。
因为是我言过其实的忽悠将大叔带到这里的，所以我义不容辞地安排起了大叔的晋城游。
第一天我拜托朋友“奶牛”陪他去羊头山看炎帝陵，“奶牛”的英文实在不敢恭维，但是他天生有着
很好的表演天赋和喜感。
因此在晚上回来的时候，他一脸灿烂地和我说：“我们沟通很是愉快。
”我有些疑惑，“你能听懂吗？
”“当然不懂了，”“奶牛”很是坦然，“他说的时候我就装出一副很懂的样子，实际连十分之一都
不明白。
但是我们相处很愉快，不信你问问大叔。
”我扭回头看Eduardo，他高兴地点点头。
更神奇的是，他居然还带大叔去足疗。
大叔从没有见过那样的场面，在按摩师按摩他脚底的时候他突然坐起来挠对方的痒痒。
“我们那里别人挠你的时候你要回挠的。
”他一脸的无辜。
什么是水吧？
”他突然很认真地问我。
经过“奶牛”的解释我才搞明白这个问题的由来。
按摩师常常会问：“加点水吧。
”他提取的关键词是“水吧”。
每次对方问的时候，他总会“水吧”“水吧”地重复一遍，奶牛也突然恍然大悟。
从羊头山回来之后，他们又去了爆米花（晋城很有名的一家KTV），西班牙大叔也是第一次去这样的
场所，那晚大叔玩得很尽兴，据说他把《我的太阳》唱得精彩极了。
抽不出时间的时候我便把大叔带到医院和我一同上班，实在不放心他一个人乱跑，看着他坐在我办公
室里默默地读着英文书，心里还是会涌起一些小内疚，毕竟人家是漂洋过海过来的啊。
后来干脆把我老娘都叫过来陪他。
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“语言不通怎么成？
”妈妈一脸的紧张。
总归是丢不了嘛！
妈妈在我的请求下终于同意带她去白马寺爬山，期间他们的交流完全是肢体语言。
后来几天又去了皇城相府，进景区大门时，他直接踩着门槛走了进去，这时那个导游开始拿他做起了
例子。
“不能踩！
在古代门槛象征着坎坷，因此我们是不能踩门槛的，一定要跨过去。
”那个举旗子的男导游用实例给大家讲解着。
路过一个纪念品商店的时候，宝宝和朋友的孩子站在那里不动，一定要一把木制的宝剑，我们还在挑
选的时候，eduardo已经掏出了钱塞到了服务员的手里。
“留个纪念吧，宝宝看到剑的时候还能想起我。
”这样的理由实在难以拒绝。
“宝宝，记住，是这个外国爷爷给你买的宝剑。
”我不忘叮嘱宝宝。
周日的时候正好是元宵节，婆婆公公提出邀请他一起吃饭。
婆婆第一次近距离接触老外，吃饭的时候突然兴起要邀请他晚上到家里吃拉面。
饭后，我们一起在院子里放起了花炮和烟火，Eduardo举着火焰棒像孩子一样兴奋，他们那里放烟花
是需要执照的。
小姑子一脸的同情，把自己的那部分花炮很慷慨地分给了他，放完烟花之后我们一行五人去凤西广场
看花灯，路上，宝宝乖乖地靠在他的肩膀上。
由于晋城很小的缘故，外国人不是很多，因此他所到之处都会迎来一大片的目光，我也随之成了被注
视的对象。
一周的晋城之行结束之后，大叔如期返回了巴塞罗那，他写了一封很长的感谢信，并和他的朋友不停
地讲着他眼中不一样的中国和神奇的晋城。
人生何处不相逢，我但愿大叔的中国之行没有留下太多的遗憾。
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媒体关注与评论

人生太过匆忙，就会忘了最初的方向。
停下来，等等梦想。
——畅销书作者阿Sam人的一生总要疯狂一次，无论是为一个人，一段情，一段旅途，或一个梦想。
——《致我们终将逝去的青春》         假如我不停下来的话，我会失去更多的梦想。
——马云
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编辑推荐

上班下班加班，生活模糊了梦想，你打算什么时候停下来，享受最美的时光。
一生之中，你会听见几次心灵的声音呢？
我们习惯了听别人说话，听各种声响和音乐，却很少倾听自己的内心。
青春太过短暂，放慢脚步，聆听自己内心最深处的声音。
也许当咬牙结束那已经习惯了的“两点一线”时，前面要赶的路还很长，但是不要紧，旅途就是生活
。
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