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内容概要

尼采的内心非常强大，他是一个心灵哲学家，永远为自己的内心而活，尼采曾经说，只要杀我不死的
，只能使我更强大，对尼采而言，他在世界上几乎没有什么不可承受的。
尼采的内心强大到疯狂，人们都说他疯了，其实他是具备超常规的思维模式，尼采依靠自己内心的八
度定律，这是从哲学角度战胜一切的心灵鸡汤，本书是对尼采内心八度定律的最权威解读。
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作者简介

郑小兰，女，社会心理学硕士，曾从事多年教育工作，后在管理咨询公司任职，对个体社会心理现象
与教育心理学有着深入的研究和独到的见解，多次在各论核心期刊发表学术论文，有着较为广泛的影
响，曾应邀到各地讲学，深受孩子、教长与学校的欢迎。
曾著有《改变一生的60个心理学效应》、《影响他人的心理学》等图书，其中《改变一生的60个心理
学效应》连续加印十几次，曾长期位居当当社科类图书畅销榜前茅。
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