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内容概要

对于我们来说，什么才是最重要的？
一套豪宅还是一段爱，一张永远刷不爆的银行卡还是一个肩膀，一个令人羡慕的工作头衔还是自己想
要的自由⋯⋯
/
作者用自己的经历，或看过的书、电影、音乐中的片段，用探讨的姿态，娓娓道来，如此亲切、自然
。

在那些故事的影子里，我们看到了曾经的 、现在的，或未来的自己。
那些细节与片段是如此熟悉，但却很少能引起我们的注意。
如今，它们被收藏在此，但愿能与你的世界在某一个瞬间存在共鸣。
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作者简介

耿沫，80后，中山大学毕业，国家二级翻译，会说日、法、西等多种小语种。
出国镀过金，享受过漂泊海外的“流浪感”，回国找工作和生活时，才发现自己迫切想寻的，却是安
稳。
从二十几岁的青春年华，走到如今的而立之年，一晃十年的光景。
当在城市的角落坐下来，回首这一切时，才发现自己最初想摆脱的浮躁早已消逝，而曾经想要的安定
似乎也已经“兑现”。
走了那么久，很想把我的故事告诉你听，不管你现在身在何处，都希望这本书能给你一个温暖的问候
，一起遗忘一切过往，为美好腾出空间。
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书籍目录

第一章 一个人的好天气 1.旅行，不一定去天涯 2.触手可得，幸福的模样 3.满腹经纶，且听风吟 4.写给
自己的三行情书 5.我的城市已沐黄昏 6.平行的时空里 7.幻想莫斯科的夜晚 8.让心平静，才能有所不同 
第二章 不必等恰好时光 1.一杯红酒配电影 2.穿上属于自己的“名牌” 3.别把自己丢在尘埃里 4.不必等
恰好时光 5.嘿，你的梦想还好吗？
 6.我是一条只有七秒记忆的鱼 7.做一个明媚且倾城的女子 8.你梦中的婚纱是什么样子的？
 第三章 心里永远住着一个小女孩 1.老男孩，小女孩 2.故乡的街上有我一扇窗 3.大家都爱过多啦A梦 4.
贪心的孩子有糖吃 5.只在桥上看风景 6.曾盼望拥有一双10cm的高跟鞋 7.收纳盒里的秘密 8.相信童话，
心就不老 第四章 心有所念，不负光阴 1.随手涂鸦，也很美 2.总有一首歌 3.不要放弃写字的能力 4.手工
活，暖暖生活 5.接受青春的盛情邀约 6.这样的孩子气，不是幼稚 7.没有秘密的日记本 第五章 你最美的
气质是自由 1.水果之王香味弥漫整晚 2.你最美的气质是自由 3.温暖属于闺密的那杯热饮 4.泛黄的何止
是记忆 5.怎敌爱晚来风急 6.最后一个故事属于谁？
 7.每天等我的宠物店的小动物 第六章 暖暖地，带着心灵逛人生 1.对地低语的吟诗者 2.沙发客般的写意
人生 3.心不在焉也是一种美好生活 4.别急着对生活发火 5.小心被上帝宠坏 6.捆绑的心灵要松松了 7.别
来无恙吧，幸福？
 8.朴素地和生活约见 第七章 带我去远方 1.远方未必风景诱人 2.火车火车，要去哪里？
 3.诱惑难敌，防不胜防 4.一直想知道幸福的模样 5.拆了围墙去流浪 6.明信片上有我走过的印迹 7.最后
，遇见最初设想的自己
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章节摘录

版权页：   插图：    男孩总是低着头沉默，身体慢慢弯成一个弧度，像蓄势待发的弓，就在老板娘空
下来的时候，他突然掉头就冲了出去，直到夜黑了，他才拖着脚步回来。
 有天，我递给他一根冰糖葫芦。
他抬头望着我一脸讶异，没有伸出手来，我们两个人就相对站在那里。
 我的手一直悬在半空中，他眼睛一直盯着我，不伸手也不说话。
这样的状态大概维持了五分钟，我的手臂实在有些酸楚，于是想也不想，直接把冰糖葫芦塞进他嘴里
，转身就走。
 他没有从背后叫我。
我也只是为了把糖葫芦送给他，任务达成了，就无须拖延观看结果。
 隔了两天，他突然自己跑到我的房间门口，从他身后拿出一大束的鲜花，递给我，转身就要走，我喊
住他，问他为什么，他只是背对着我摇摇头。
 “明天下午我想去山上摘水果，你能陪我去吗？
”我冲他背影喊着。
他几乎不留痕迹地点头，以至于我一直忐忑究竟是不是答应了。
 第二天，十二点一过，他就出现在我门口，我们走了很远的山路，一路上我哼着小曲，走着走着就累
了，拉着他坐在路边草地上，再后来索性没有形象地倒在地上，他也跟着我这样做了。
 我们躺了很久，夜色降临才慢慢走回家去。
快靠近住的地方时，我突然意识到，今天他该是要上课的！
 话急忙出口： “你今天逃课了吗？
” 他抬头，嘴角带笑：“是啊。
” 那一刻，我突然忘记说话，原来他笑起来那么可爱。
 当晚，我把他先留在房间里，先去了老板娘的房间，跟她大致讲了之后我想要辅导她儿子功课的事情
，也就将这一天的乌龙事件给化解了。
 接下去的时候，我和他相处十分融洽，渐渐他也懂得开玩笑，原来还是个挺幽默的孩子。
放学后，他总是和我待在一起，我和他讲课说题，顺便扯八卦。
 在那里待了一个月，他的成绩突飞猛进，成了班级第一。
 其实我知道他之前不过是不愿意去努力罢了。
而我跟他约定好如果他肯好好加油，那我就留下联系方式，等他未来来相见。
 临走的那天，我没有告诉他。
只留下一张纸条，说了再见。
 后来我们再没有联系过了，即使他有我的联系方式，而我也保管好他的点滴。
 这段往事就搁在我回忆的窗口，每次想起来都是暖暖的感觉，我想我之于他的这段回忆也一定是美好
的。
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媒体关注与评论

在繁闹的都市，我们总是把身心弄的太过疲惫，不妨做一条七秒的鱼儿，学会遗忘，懂得清空。
——木木（《淡定的人生不寂寞3》主编）旅行，读书，恋爱——一种最温暖的文艺，一种最饱满的
清新。
——@一只特立独行的猪真正的放松不一定是让心灵流浪，而是让内心安定，让自己有归属感。
如果你也只是想让心灵小憩一下，那么不妨看看此书，你会找到很多遗失的初衷和感动。
——青年作家、图书策划人段楠鹏
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编辑推荐

《我是一条只有七秒记忆的鱼》编辑推荐：这是我读过的最温暖的一本书。
感动的小故事，知足的小回忆，读过的书，看过的电影，走过的城市，经历的过往，作者以唯美的文
字娓娓道来，亲切、自然。
2013最小清新治愈系。
传说，鱼儿的记忆只有七秒，七秒一过，它就会忘记过往一切都是崭新的，选择做一条七秒鱼，遗忘
所有不愉快的过往，腾出足够多的空间来安放美好。
《我是一条只有七秒记忆的鱼》四色印刷，加之唯美的版式，为读者提供最精致的阅读体验，女孩子
不要错过如此精致唯美的书哦。
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名人推荐

在繁闹的都市，我们总是把身心弄的太过疲惫，不妨做一条七秒的鱼儿，学会遗忘，懂得清空。
——木木（《淡定的人生不寂寞3》主编）旅行，读书，恋爱——一种最温暖的文艺，一种最饱满的
清新。
——@一只特立独行的猪真正的放松不一定是让心灵流浪，而是让内心安定，让自己有归属感。
如果你也只是想让心灵小憩一下，那么不妨看看此书，你会找到很多遗失的初衷和感动。
——青年作家、图书策划人 段楠鹏
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