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内容概要

情感，不小心的时候是自焚的火焰。
情感丰富固然是一切美德的源泉，但也是酿成许多灾难的始因。
有时，一些非常美好的感情，却找不到很好的理由，而一些很坏的感情，却能找到很好的理由。
    情感是什么？
它的空间有多大？
情感里面最重要的元素又是什么？
当我们自以为是地对它说三道四、评头论足，或者时不时地把它拿出来炫耀一番时，其实我们对它的
了解少得可怜。
    还等什么，打开这本书，你将会对情感有很深层次的了解。
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雪丽·贝纳德，出生于法国，埃迪特·施拉弗，出生于奥地利。
两人共同经营着路德维西－博尔茨曼政治与人际关系研究所。
多年来研究如何塑造女性，如何培养女性的自主精神，如何改变社会环境，发表了许多论著。
已发表有的《母亲塑造男人——怎样培养儿子》、《告别芭比——
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书籍目录

编辑手记序言第一章 情感VS女性 谁束缚谁第二章 女性的自我评价误区第三章 痛苦的情感链第四章 最
佳状态的情感第五章 争吵的意义第六章 冻结情感第七章 女性的预感：一种我们必须重视的“异常感
觉”第八章 披着羊皮的狼：直觉、轻率与择友第九章 情人第十章 情感的历史第十一章 情感也有性别
第十二章 情感的实验：心灵感应与化学反应结束语智慧碎片——献给21世纪的新女性
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