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内容概要

旅游是春天的踏青，夏天的避暑，秋天的赏叶，冬天的休闲。
但要完全体会旅游的乐趣，游戏前的准备显得极为重要——到哪里旅游，走哪条线路？
如何穿戴，如何装备？
旅游饮食要注意哪些问题？
帐篷宿营、篝火架设要注意什么？
怎样防止受骗上当，如何保证一路平安？
境外旅游又要特别注意哪些事项/《旅游的忠告》将一一为你指点迷津。
来点，让我们携手同游。
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择兴趣而出游——旅游地点与旅游方式的选择 一、领略自然风光 二、宗教圣地及名岳的观光 三、游
览历史古迹、文化名胜 四、旅游时间与旅游地的选择 五、林林总总的文化旅游轻便休闲踏行程——
旅游服饰的忠告 一、不同季节的穿戴学问 二、依据不同的旅游方式而选择 三、依据不同年龄及身体
状况而选择降低风险靠自保——旅游的保健与安全 一、旅游中的自我保健 二、旅游中的人身安全 三
、旅游保险介绍特色佳肴会品尝——旅游饮食忠告 一、旅游与饮食文化 二、中国的菜系和各地名菜
介绍 三、中国主要旅游客源国的饮食特色 四、旅游饮食应注意的问题出门在外休息好——旅游住宿
的忠告 一、入住旅游饭店须知 二、野外帐篷宿营须知 三、野外无帐篷宿营须知 四、居民点或旅游基
地宿营须知 五、篝火架设与途中休息须知事先早知道 事后少麻烦——旅游交通忠告 一、旅行应考虑
的几个问题 二、乘坐具体交通工具须知 三、骑自行车旅游忠告 四、徒步旅游忠告 五、旅途中问路的
忠告⋯⋯
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