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内容概要

本书提供关于生活的70个领悟，提醒你在攀越人生高峰的过程中，别忘了歇歇脚，眺望山下的风景。

生活并非困难的事，但也要懂得自己、善待自己、提升自己。

善于解读心灵密码的蔡季珠要告诉你：当工作、情绪、生活似乎带来无止境的烦恼时，适时让心灵放
个假，偶尔发发呆，这绝对是必要的的⋯⋯
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