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内容概要

心灵，偶尔也要放轻松，慷慨喝下满杯的寂寞，细细品尝口中的滋味——酸、甜、苦、辣。
人后的自己，一样的潇洒自如。
行动，有时也要急转弯，擦去泪珠，收拾沮丧与失落，泛起笑靥，珍惜此刻的所有——喜、怒、哀、
乐。
人前的自己，一样的风采出众。
随着阅历丰富、体验增加，我们必须培养出一种能力，那就是——“观照远近，收敛眼光！
”人是该有抱负有梦想，但抱负、梦想不该只在远方！
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作者简介

蔡季珠：1965年生，现居台湾桃园，对于宗教、生命哲学、人性心理颇有研究。
出版过多部小说，曾在女性杂志开辟星座心理园地，并在各大报撰写行为心理专栏。
1998年荣获第一届台湾省文学奖。
心理及励志方面的著作有：《其实我懂你的心》、《何苦你执迷不悟》、《偶尔也该发
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别让眼光飘向远方（自序）心的急转弯 向前看向后看 进一步或退一步 一笑搞定 撒娇一下又何妨 酷不
酷有关系 无所谓对错 何必要挽回 不要说抱歉 是缘也是债 爱与不爱又如何 谢谢曾经爱我 无怨无悔有
几人 想做就快去做 变变生活魔术 拒绝完美演出 何必太认真 带着心情去旅行 幸还是不幸 这也是一种
幸福 来去吹吹风 打打水漂儿 不应该庆幸 应该减肥了 让如果变成真 期望落空是必然 怕什么怕 其实没
有那么糟 这一切并不突然 真的很好了 傻人不一定有傻福 懂不懂 在赚遗产吗 活用想象力 所计较的用
不到 这世界就是这样行的急转弯 这样的你很不错 原来这才是温柔 体贴就是要这样 真的好感动 就是这
调调 不要“卡”住了 ⋯⋯
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