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内容概要

本书是朱衣根据自己人生的实际体验，针对现代人所面临的生命转折点，提供的关于人生重大抉择的
智慧，以及应对方法，是一本激动人心、值得再三玩味的好书。
如果你正在面对人生的一些挫折、困境、变动；失恋、辞职或失业、离婚、生病、提早退休、面对亲
人死亡⋯⋯
    本书将为你提供珍贵的应对策略，帮助你将不安、沮丧、挫折感转化为生命的力量，勇敢地另起炉
灶。
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作者简介

朱衣：过去居住在台北时，作品以剖析现代都市男女情感问题为主，作品包括《有中年期浪漫族》、
《五色》等十余部，引起了广大都市男女的共鸣。
目前移居新西兰，作品风格有所改变。
近作包括《放开自己好好爱》、《爱到天长地久——甜蜜配方100招》等书，皆以启发心灵、促进
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不要让心中的那把火熄灭了（自序）失恋 塞翁失马，焉知非福 悲伤正是你要观照自己的时候 失恋不
是悲剧，而且学习的开始 如果不想旧事重演，就要解开心结 爱是与人分享生命的喜悦 生活是航天海
，不要只顾着修补甲板 我们只能活在现在，而非过去与未来失业 三个忠告 想要让梦想成真，就必须
懂得割舍 失业不代表失败，只要准备好随时可以重新开始 在乐园当奴隶，不如在地狱当自己离婚绝
交生病怕老搬家孩子退休死亡
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