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内容概要

这本书的批发价写完全站在读者的立场，根据一个中学毕业生进入大学到毕业离开大学的几年中可能
碰到的困惑与问题，来循序渐进地安排章节内容。
这本书将帮助读者了解当代大学生在大学北将碰到的几个方面的问题：在大学里追求什么？
大学生怎样学习？
大学生选择怎样的生活方式？
大学生怎样把握自己的情感，拥有亲情、爱情与友情？
怎样在各种和谐的人际交往中充实自己和丰富他人？
怎样调适青春期的身心并使之健康？
等等。
作者在陈述这些问题时尽可能让读者像坐在电脑前用鼠标点击视窗浏览大学生活一样得到如下感觉：
观点简明，时代感强；启发思考，注重实务；内容丰厚，信息量大。
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