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内容概要

没有人天生注定有出息或没有出息的。
然而，在漫漫人生道路中，有些人可以获得辉煌的成就，而有些人却一生碌碌无为。
仔细观察成功人士与普通人群， 做一比较，我们不难发现，在机遇、环境等等客观因素之外，成功人
士往往具备较为突出的成功所需之优秀品质。

    志向、目标、信念、求知、刻苦、毅力、专心、认真、惜时、耐心、教养、宽容、谦卑、乐观、勇
气和上进——这些都是一个人成功必不可少的元素，对照一下，看看自己是否拥有？
青少年朋友们， 成功必不可少的元素，对照一下，看看自己是否拥有？

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<成长的每日提醒>>

作者简介

庄恩岳，1960年12月出生，浙江省宁波人，曾任审计署科研所副所长，南京审计学院副院长，审计署
经贸司副司长，现在中央某部门工作，为正局级专职监事，研究员，中央财政金融大学等院校客座教
授，香港理工大学“中国会计与金融研究中心”课程顾问。
系中央国家机关青联第一
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第1天�志当存高远第2天�立志要以德为本第3天�常立志等于不立志第4天�立志以后重要的是行动第5天�做人
必须要有志气第6天�有志气 有作为 有气节第7天�做人必须要有骨气第8天�有志者事竟成第9天�长大不做弱
势人第10天�不要在青少时代就开始享受第11天�坚决拒绝父母的溺爱第12天�家里再富裕也要自强自立
第13天�切莫做眼高手低之人第14天�知识改变命运第15天�从小掌握拥有“好运气”的技能第16天�千里之
行始于足下第17天�珍惜人生就是珍惜生命第18天�品行是人生之宝第19天�培养自己的好品行第20天�坏品
行难以行天下第21天�对自己的一言一行要谨慎第22天�不能把别人当做“出气筒”第23天    从小霸道长
大害人害己第24天    滴水可以满缸第25天    这些情感缺陷应该避免第26天    改掉自己的人格毛病第27天 
  珍惜自己的人格毛病第28天    百善孝为大第29天    从小培养“三种精神”第30天    有教养的人易成功
第31天    要有得体的礼貌举止第33天    掌握最基本的礼貌用语第34天    力戒不良的举止第35天    每个人
都无法选择出身第36天    生而贫因不足为耻第37天    生于忧患 死于安乐第38天    走出抑郁的“沼泽地
”第39天    不可养成贪小的习惯第40天    不要无知地夸夸其谈第41天    善待父母的“唠叨”第42天    专
心致志十分重要⋯⋯
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