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内容概要

人们说：“性命即命运。
”在当今竞争空前激烈的时代，一个人如何生存立足，求得最佳发展、性格的培养完整、人格的健全
至关重要。
凝聚二千多年智慧的九点图，在个人性格的完善、团队精神的培养方面具有独到之处，并经荣格心理
学派和美国斯坦福大学心理专家长期研究验证，被美国通用汽车公司、AT&T等大公司作为人事管理
的守则，在美国商界广为运用。
本书通过精辟的解说与详尽的故事，教你了解九点图，借以认识自己，洞悉人性，获得知己知彼的秘
诀。
更重要的是，它能帮助你走出自身性格的误区，走向成功之路。

    该书在日本，美国出版后风靡不衰，仅在日本就重印54次之多！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<走向成功的九种性格>>

作者简介

铃木秀子，现任日本圣心女子大学教授。
1989年以来，致力于日本九点图学会的工作，并任该学会名誉会长，担任指导工作。
著作有《将死之人的话》、《自我探索之旅》、《九点图入门》，译作有美国最佳畅销书《我死了之
后的体验》等。
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书籍目录

序言第1章 九点图的智慧      ——芸芸众生的九种类型 揭开性格的神秘面纱 有人背叛你时，怎么办？
 “自我探索”的第一步 芸芸众生，九种性格 两千年前的神秘人性学 震惊美国科学界的九点图 测定你
性格类型的二十个问题 测定你的性格 为什么找不到自己的性格类型？
 各类性格的优点和缺点 九种类型的名人 判断性格类型的关键第2章 探知左右你一生的误区 误区：烦
恼与痛苦的根源 怎样达到能量平衡 你的误区在哪里？
 找到性格误区，方能善待自己 时间观念里的性格误区 性格误区从何而来？
 塑造人格的三个中枢 三个中枢的制衡决定了你的误区第3章 发现真正的自我 类型1：完美型 类型2：
助人型 类型3：成就型 类型4：自我型 类型5：思考型 类型6：谨慎型 类型7：乐观型 类型8：主导型 类
型9：协调型第4章 塑造完美的自我第5章 改善人际关系后记
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