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内容概要

职业的种类是随人类社会发展而不断变化的。
我们如果做一个形象的比喻，可以把职业分为曙光职业、朝阳职业、如日中天职业、夕阳职业、黄昏
职业、还有流星职业、恒心职业、昨日星辰职业，曙光职业是指我们可体会到日益增长的社会需求，
并且已有少数人开始探索的职业。
在我国，心理咨询师是一个非常有发展前景的曙光职业。
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作者简介

王智，生长于革命老区大别山安徽金寨县。
自1996年起投身于心灵成长事业，致力于整合西方现代心理学与中国传统哲学菁华，将心理学成果应
用于处我成长、婚姻家庭建设及企业团队发展。
系统学习了完形治疗、人本心理学、家族治疗、催眠治疗、NLP等前沿心理学，具备国际NLP执行师
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书籍目录

序：曙光职业中的勇敢探索者自序：生命原是一个庆祝自我成长篇：爱让我们活着  1.我健康，所以我
快乐  2.心灵的成长需要“STROKE”  3.求助者是咨询师最好的导师  4.体验重生  5.心灵也需要环保  6.拒
绝“恐龙心态”的现代人  7.如何摆脱“受害者情结”？
  8.活出生命美丽的特质  9.生命在呼吸吗？
  10.接受死亡是人生最大的智慧乐在生活篇：爱在当下  11.爱，不要等明天  12.迟到的忏悔  13.快乐来自
于真实的人际关系  14.把快乐还给自己  15.愤怒，让生命更有尊严  16.你掉进了“弥塞亚陷阱”吗？
    ——“助人者情结”探秘用爱疗伤篇：两性心语 上篇：悲情女人的伤心路  17.梦境里的“幽灵”  18.
莫为父母的感情流泪  19.值“九头牛”的女人  20.贪吃如命的女人  21.下岗女白领的心灵创伤  22.初恋和
“初夜”的伤害  23.都是“计时”惹的祸  24.只为那寂寞的双眼  25.疤  26.“地下情人”  27.处女膜的困
惑  28.顺手牵“羊”售楼小姐  29.性伤害女孩的重生之路  30.“折翅天使”的负重之旅  31.追寻“完善爱
情”的背后  32.“黄段子”的骚扰  33.恐惧“性病”的深圳打工妹  34.美丽也是一种“祸”？
  35.老公与初恋女友藕断丝连 下篇：透视男人的心灵世界附：我的使命就是唤醒人们心灵深处的家后
记：生命因爱而美丽
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