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内容概要

良好的记忆力是获取成功的基石之一，也是许多人登上事业顶峰不可或缺的重要因素。
在历史上，许多杰出人物都有超凡的记忆力。
例如，古罗马的恺撒大帝能记住每一个士兵的面孔和姓名；亚里士多德能把看过的书几乎一字不差地
背诵出来；马克思能把歌德、但丁、莎士比亚等大师的作品整段整段背出来⋯⋯     你的记忆力如何？
你是否对自己的记忆力抱怨不已？
你的记忆潜能还有多少没被开发出来？
你是否愿意给自己的记忆力打高分？
在阅读本书之前，先问问自己这几个问题。
     如果你认为自己的记忆力不够出色，或者发现记忆力有所退化，那么就读一读书中的内容，它会帮
助你提高记忆力。
     书中介绍的各种记忆方法，可以帮助你找到记忆的窍门，给你有益的启发，并且帮助你找到更多适
合你自己的记忆妙法。
     本书共分四章：第一章《记忆是成功的基础》，第二章《提高记忆的条件》，第三章《快速记忆23
法》，第四章《立即行动，提高你的记忆力》。
第一、二章全面详尽地介绍了记忆的重要性和提高记忆的条件。
第三章结合实例，介绍了23种记忆方法，例如联想记忆法、比喻记忆法、形象记忆法、概括记忆法、
鸟瞰记忆法等等，全都是我们常见常用的有效记忆方法，对于迫切希望提高自己记忆力的朋友来说，
这些记忆方法将会对你大有裨益。
第四章则针对我们的工作和学习等实际生活，具体介绍了各种记忆方法的实际应用。
     本书不仅可以帮助各类在校生提高学习效率，而且对于从事其他各种工作的人，也有极大的帮助。
因为：     ◎随着记忆力的提高，你将发现自己在说话时更加有底；     ◎你会发现自己的知识结构更加
完善；     ◎你会发现自己的自信心大大提高；     ◎你还会发现自己的判断力、分析力、学习力也都随
之得到了增强。
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书籍目录

第一章 记忆是成功的基础  一、打开记忆的神秘之门 二、记忆的作用 三、认识你的记忆类型 四、你一
定能提高记忆力  五、增强你的记忆力第二章 提高记忆的条件 一、明确记忆的动机 二、培养敏锐的观
察力 三、培养记忆的兴趣 四、树立坚定的信心 五、培养积极的情绪 六、提高你的注意力 七、发挥你
的想象力 八、复习加深记忆 第三章 快速记忆23法 一、联想记忆法 二、概括记忆法 三、形象记忆法 四
、代码记忆法 五、比喻记忆法 六、鸟瞰记忆法 七、荒谬记忆法  八、间隔记忆法 九、循环记忆法 十
、谐音记忆法⋯⋯ 第四章 立即行动，提高你的记忆力后记
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章节摘录

　　三、认识你的记忆类型每个人都有自己特有的记忆类型，一旦我们认识了自己的记忆类型，用来
帮助自己进行记忆，就会取得事半功倍的效果。
每个人都有自己特有的记忆类型，它包括：视觉型、听觉型、运动型、混合型等。
视觉型记忆这是一种借助视觉效果来达到帮助记忆事物的类型。
在现实生活中，我们会发现有的人对颜色非常敏感，有的人对形状非常敏感，这说明人们可以借助自
己的视觉功能来实现对事物的记忆。
看电视的时候，各种精彩的广告会给我们留下非常深刻的印象，这其中除了广告的内容比较新颖、别
致之外，还有一个重要的因素就是广告中的商品对人们的视觉造成了一定的冲击。
例如，有的商品在包装上非常讲究颜色的运用，有的商品刻意在外形结构上吸引观众，有的商品利用
电视画面的变换来吸引观众的注意力⋯⋯其实，不论这些广告如何花样百出，它们吸引观众注意的关
键点就在于充分利用了观众的视觉型记忆功能。
一般来说，人的记忆以视觉型居多。
根据科学家的研究统计，在人类的记忆信息中，有70％一80％是视觉型的。
尤其是某些行业的人，他们对视觉型记忆的依赖尤为明显，例如画家、服装设计师、美容师、技术设
计人员等等，他们的视觉记忆能力特别强。
因此，对于这种类型的人来说，将记忆的信息视觉化，然后再进行记忆，最为合适。
同样，有人发现利用视觉功能帮助孩子进行记忆非常有效，因为孩子对事物充满了好奇，他们对所看
到的东西能够在脑海中留下较深的印象，这正是在幼儿教学中采取彩色挂图教育的原因。
听觉型记忆这种记忆类型主要是依靠人的听觉功能来实现对事物的记忆。
在生活中，有许多利用听觉帮助记忆的现象。
例如，许多年轻人从小就喜欢音乐，他们总是带着随身听，一有空就听歌曲，久而久之，他们对这些
歌曲非常熟悉，甚至自己也会弹唱。
有人在学习外语时，时不时地听外语磁带，以加深对外语课文内容的熟悉。
听觉记忆功能也可以通过训练加以提高。
例如，电话接线员能够分清很多人不同的声音；机械工人能够借助工具的敲打声来判断机器有没有出
现故障；人们学习外语时经常收听外语广播节目，以提高自己的外语听力水平，等等。
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媒体关注与评论

　　一个人只用了潜能的很小一部分。
只要方法得当，每个人都可以获得巨大成就。
　　——哈佛大学著名教授 威廉·詹姆斯　　渊博的知识建立在卓越的记忆力之上。
　　本书最终目标：　　第一步 造就你某一方面的出色记忆力　　第二步 使你的记忆力在整体、在
各方面都达到杰出水平。
　　23种简单、实用的记忆诀窍，快速开发你的记忆潜能，让你的学习更轻松，成功更容易。
　　通过本书，你将得到巨大收获。
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编辑推荐

　　你的记忆力如何?你是否对自己的记忆力抱怨不已?你的记忆潜能还有多少没被开发出来?你是否愿
意给自己的记忆力打高分?在阅读《全脑力记忆训练》之前，先问问自己这几个问题。
　　如果你认为自己的记忆力不够出色，或者发现记忆力有所退化，那么就读一读书中的内容，它会
帮助你提高记忆力。
　　《全脑力记忆训练》（快速提升你的记忆潜能）是一本关于记忆素质的普及读本，全面详尽地介
绍了记忆的重要性和提高记忆的条件。
并结合实例，介绍了23种简单、实用的记忆诀窍，快速开发你的记忆潜能，让你的学习更轻松，成功
更容易。
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