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内容概要

　　熟悉你的人都说跟你相处是不是一种快乐吗？
　　你把繁忙和兴奋当成了有意义的确生活吗？
　　你在很多方面都不堪压力和没有成就感吗？
　　《别让成功伤害你》作者保罗·皮埃尔萨博士经过深入而广泛的科学研究，访谈了几百名研究对
象后，情真意切地提出了实务的建议，帮助我们找到和谐充满活力的生活。
　　《别让成功伤害你》是要剖析成功时出现的幻觉。
如果你愿意停下风风火火打拼的脚步，全心全意地去阅读，它就能把你从追求“有害成功”的苦海中
解救出来。
　　教人成功的书籍很多，这本书却教人们怎样不被成功淹没。
人们花费了很多精力来帮助那些尚未成功的人，却忽视去帮助那些已经获得成功的人。
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作者简介

作者：(美)皮埃尔萨 译者：李子 李颖 刘壤
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