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内容概要

1597年，培根发表了自己的处女作(培根随笔》(Essays)，或译
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章节摘录

　　2.论死亡　　成人害怕死亡，犹如孩子害怕黑夜。
正如孩子知道的鬼怪故事越多，天性中的恐惧就会越深，成人也是一样。
　　当然，将死亡看作罪恶的代价，或通往另一个世界的道路，这种想法是神圣而虔诚的；不过，要
是被迫的赎罪，就会感到无力的恐惧。
即使在虔诚的冥想中，有时也混合了虚妄和迷信。
您该读一读某些修道士的苦行录，里面说一个人可以想象一下如果他的指尖被挤压或受刑，将是怎样
的痛苦，由此再想到整个身体被死亡侵蚀而消亡时的痛苦又该如何。
事实上，经常是死亡来临时发现死亡本身比肢体受伤时的痛苦要轻，因为性命攸关的部分往往并不是
感觉最灵敏的部分。
　　一位古人，既是一位哲人，也是一个普通人，他说：“伴随死亡而来的一切，比死亡本身更可怕
。
”叹息、痉挛、苍白的面庞、饮泣的友人、黑压压的丧服、葬礼，诸如此类的东西，使死亡显得可怖
可憎。
　　值得一提的是，人们心中的各种激情，无论多么软弱无力，都能冲淡、战胜对死亡的恐惧；既然
一个人的身边有这么多侍卫能为他赢得这场战争，那么死亡就算不上多么可怕的敌人。
复仇心切，使人战胜死亡；爱恋情浓，使人蔑视死亡；荣誉昭昭，催人舍生取义；悲情戚戚，引人寻
死觅活；惶惶畏死，让人心无旁骛。
　　还不止这些，我们在书中读到，奥陶大帝自杀后，激起了众　人的哀怜之心（一种最温柔的情感
），一大批臣子仅仅出于对君　王的同情而为他殉死，以示忠心。
另外，塞涅卡还加上了苛求和　厌倦两个原因，他说：“想想看，多少年来你做着同样的事！
勇敢　的人舍生忘死，悲惨的人生不如死，而厌倦生活的人活着就是死　去。
”一个人可能既不勇敢，也不悲惨，仅仅因为日复一日、年复　一年做同样的事而厌倦得要死。
　　同样值得一提的是，死之将近，在伟大心灵中引起的变化是　如此之小，因为他们直到生命的最
后一刻，也是依然故我。
奥古　斯都大帝②死时还在说着甜言蜜语：“永别了，丽维亚③，请不要　忘记我们的过去！
”泰比里厄斯皇帝④临死还在故弄玄虚，就像　塔西佗⑤说他的那样：“泰比里厄斯虽然体力日衰，
智慧却敏锐　如初。
”韦斯帕西恩皇帝⑥是开着玩笑死去的，他坐在宝座上说：　“难道我就将这样变成神仙吗？
”盖尔巴皇帝⑦对刺客说了最后　一句名言：“砍吧！
只要对罗马人民有利！
”一边说一边伸出脖　子受死。
塞纳留斯皇帝走得很痛快，他说：“如果还需要我办点　什么，快点来吧。
”诸如此类，不胜枚举。
　　的确，那些斯多葛学派的哲学家们把死亡的价值拾得太高了，正是由于他们对死亡的大量铺垫，
才使它显得更加可怕。
还不如有句话说得好：“死亡也是大自然赐给人类的恩惠之一。
”死和生一样自然，也许对于一个人来说，降临人世就像离开人世一样痛苦。
在诚挚的追求中死去，就像热血沸腾时受点伤，一时间几乎感觉不到疼痛。
因此，一个意志坚定、一心向善的心灵是会远离死之忧伤的。
　　⋯⋯
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