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内容概要

现在有不少孩子对于读书是异常的烦恼和痛苦，甚至非常恐惧，而许多家长也为了孩子的读书问题苦
恼万分。
　　    其实，逼着孩子苦读书不但家长孩子都很累，而且学习效果也不好。
生活要快乐，读书更要快乐。
要让孩子自愿去读书，让他们明白读书是为了自己的前途和命运，这很关键。
孩子自愿勤奋地去读书，并且讲究学习方法，这样才能事半功倍。
　　    明白为谁读书，决定未来命运，这是著名畅销书作家庄恩岳先生专为青少年读者写一本如何愉
快读书的“忠告”书，书中用轻快的语气，格言的形式，分12个月，那月份的时间一天一个哲思故事
，告诉你：一个人从小就明白为谁读书，那么长大了就一定能获得人生的幸福！
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作者简介

庄恩岳，男，1960年12月2日出生于浙江省宁波市。
曾任国家审计署科学研究所副所长、南京审计学院副院长、国家审计署经贸司副司长。
中华全国青年联合会第八、九届委员。
中国内部审计协会第三届常务理事。
现在中央某部门工作，正局级监事，研究员，享受国务院政府特殊津贴。
数年
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书籍目录

前言第1月 未来的成功从今天的读书开始  第1天 今天的学习带来明天 的欢笑  第2天 知识改变自己的命
运  第3天 读书是为以后打基础  第4天 读书最有力量  第5天 读好书，将来才能立好身  第6天 知识越多越
好生存  第7天 真正明白读书的真谛  第8天 梅花香自苦寒来  第9天 人人都是读书的好材料  第10天 “凿
墙偷光”，苦读成才  第11天 “囊萤照读”，成就伟业  第12天 读书什么时候都不迟  第13天 首先要爱
读书  第14天 学习永远不能中止  第15天 不能聪明反被聪明误  第16天 出身贫困更要刻苦读书  第17天 不
做无知无识的人  第18天 知识之光给人带来光明  第19天 没有知识的人得不到尊敬  第20天 先掌握知识
．后考虑其他  第21天 再富裕也不能光享福、不读书  第22天 别厌烦日复一日的读书生活  第23天 志不
可没．勤不可少  第24天 读书比金钱更重要  第25天 掌握人生成功的“三大法宝”  第26天 一年之计在
于春  第27天 珍惜现在的读书机会  第28天 人生不能颠倒主次  第29天 成功有成功的道理  第30天 年轻最
大的财富是时间  第31天 适者才能生存第2月 明白人生道理．懂得读书的重要性  第1天 少年不宜过顺境
 第2天 珍惜人生的“春天”  第3天 少年重在虚心读书  第4天 首先要去刻苦读书  第5天 分阶段实现读书
的目标  第6天 明白自我潜在的危险  第7天 出身是无法选择的  第8天 不能因为贫困而潦倒  第9天 农村出
来的一样有成就  第10天 读书是真正的幸福之本  第11天 掌握知识就有个人资源  第12天 要做有价值的
人  第13天 以喜欢和快乐之心去读书  第14天 不与别人盲目攀比  第15天 读书时期莫谈情说爱  第16天 不
能游戏人生  第17天 别把理想当作现实  第18天 踏踏实实去追求知识  第19天 先学好自己的本领  第20天 
充分利用时间去读书  第21天 不劳而获的思想要不得  第22天 别辜负了青春  第23天 逆境能够出人才  
第24天 磨难是人生最好的老师  第25天 接受现状，安心读书  第26天 不忘《明日歌》  第27天 祸福相依
，自我努力  第28天 享乐欲是毁灭人生的礁石第3月 有志气有理想，读书才有劲头  第1天 有志气，读好
书  第2天 早立人生大志，勤去努力读书  第3天 志当存高远  第4天 有志者事竟成  第5天 争气的人永远有
出息  第6天 重要的是坚决的行动  第7天 立志要以德为本  第8天 重立志。
重行动  第9天 有志气的人不会抱怨读书辛苦  第10天 做人必须要有骨气  第11天 立足今天 。
努力读书  第12天 智慧来自读书  第13天 先去努力读好书  第14天 有志气不等于不切实际  第15天 消极心
态是典型的没志气  第16天 自助者．天 助也  第17天 有志气的人能够自我负责  第18天 自强者最强大  
第19天 家里再富裕也要去读书  第20天 自强自觉去读书  第21天 读书能使人生之路越走越宽广  第22天 
放下包袱，轻装前进  第23天 不要常为不公平而烦恼  第24天 车到山前必有路  第25天 保持自我的心理
平衡  第26天 自强并不是处处为了学习成绩  第27天 保持良好的心理  第28天 读书好就不会被别人看低  
第29天 享受读书的幸福  第30天 不屈服于一时的失败  第31天 没有挫折．何来成功第4月 培养读书的兴
趣，热爱和勤奋读书  第1天 兴趣是学习的母亲  第2天 培养读书的兴趣  第3天 讨厌读书是一件十分糟糕
的事情  第4天 踏实求知，努力读书  第5天 辛苦读书，苦中有乐  第6天 书山有路勤为径  第7天 现在是可
以把握的  第8天 读书没有捷径好走  第9天 勤奋、谦虚是做人的根本  第10天 勤奋读书是美德  第11天 勤
奋读书，埋头学习  第12天 珍惜自己的小收获  第13天 学习成功是努力出来的  第14天 不要把荣誉变成
沉重的心理包袱  第15天 现在就学。
不要拖沓  第16天 不可失去进取之心  第17天 努力读书最重要  第18天 不要背负自卑心理去读书  第19天 
别恐惧考试失败  第20天 刻苦读书。
拥有特长  第21天 多有读书学习之乐  第22天 先要完成学校规定的学习任务  第23天 扎扎实实去读书  
第24天 正确对待读书的辛苦  第25天 先虚心去读书学习  第26天 轻松学习更重要  第27天 钉子得益于它
的专心精神  第28天 最大的敌人是自己  第29天 积极努力去读书  第30天 多听忠言读好书第5月 不能盲且
读书，要提高读书效率  第1天 不要有沉重的心理包袱  第2天 学与思必须相结合  第3天 养成循序渐进读
书的好习惯  第4天 学习切忌贪多求大  第5天 复习是最基本的学习方法  第6天 学习不能一知半解  第7天 
要经常向别人请教  第8天 读书要心到、眼到和口到  第9天 读书讲方法，学习效果好  第10天 掌握事半
功倍的学习方法  第11天 掌握成功学习的方法  第12天 既要会读书，又要学做人  第13天 随时消除学习
紧张感  第14天 努力读书就有好结果  第15天 点燃自身的学习力量  第16天 不要刻意去模仿别人的学习
方式  第17天 不要抱怨读书没意思  第18天 心平气和好读书  第19天 会学习．也要会休息  第20天 学会欣
赏  第21天 要有适当的自我放松  第22天 心灵健康，是健康的根本  第23天 及时解决学习焦虑的问题  
第24天 不要恐惧学习和考试  第25天 勇于迎接挑战  第26天 善于走出学习的苦闷  第27天 要学会忍耐  
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第28天 消除不良欲望，多读书学习  第29天 学习有自信，读书效果好  第30天 开开心心去学习  第31天 
每天 求得一个好心情第6月 学会快乐读书，享受读书的乐趣  第1天 多一些快乐学习的源泉  第2天 拥有
和谐的读书环境  第3天 一心读书，别顾及他人的议论  第4天 拥有自我的学习  第5天 别为学习中的小事
而生气  第6天 目标太远大，反而容易焦虑  第7天 从读书中寻找快乐  第8天 快乐学习有方法  第9天 不为
一时的学习名次而烦恼  第10天 努力适应新环境  第11天 掌握“快乐学习”的技巧  第12天 把握读书的
好心情  第13天 消灭不良的学习情绪  第14天 以微笑去处世、去读书  第15天 与老师和同学要和睦相处  
第16天 不能光知死读书  第17天 良好的人际关系能使自己愉快学习  第18天 幸福的根基在自己身上  
第19天 合群读书是一种快乐  第20天 消除学习的紧张情绪  第21天 要有自己的主见  第22天 善于化解学
习压力  第23天 善于化解心中的不快  第24天 让自己心中永远充满热爱  第25天 越喜欢学习，人生越有
意思  第26天 不能自己折磨自己  第27天 学习不能总是自我否定  第28天 别厌烦学习生活  第29天 善于放
松自己  第30天 从学习的郁闷中走出来第7月 苦难是最好的营养，读书能够改变命运  第1天 别为暂时的
失意而忧愁  第2天 别为一时的学习挫折而懊丧  第3天 要在厄运中崛起  第4天 人生有挫折是正常的  第5
天 用努力学习去治愈心灵的伤痛  第6天 从考试失利的忧郁中走出来  第7天 生活不攀比，学习多刻苦  
第8天 对艰苦的学习生活要有充分的准备  第9天 不在“深井”中学习和生活  第10天 越是有挫折，越不
能马虎  第11天 越是痛苦的时候。
越不能草率行事  第12天 越攀比．越有烦恼  第13天 越是考试失败，越要冷静对待  第14天 冷静走出人
生的沼泽地  第15天 把别人的批评当作最好的学习动力  第16天 困难没有绝对的时候  第17天 “网恋”
不能解决学习的压力  第18天 人不能与环境作对  第19天 不要空耗自己的精力  第20天 不做令人后悔的
事情  第21天 转变自己的学习观念  第22天 保持良好的学习心情  第23天 努力读书，就能够改变命运  
第24天 勤奋学习是美德  第25天 用努力读书来“包装”自己  第26天 在学习和生活中要三思而行  第27
天 有特别的勇气和方法  第28天 不能失去勇气和心劲  第29天 换一个角度来思考  第30天 不能从精神上
摧垮自己  第31天 要相信磨难马上会过去第8月 善待父母的唠叨。
最大的孝顺是好好读书  第1天 正确理解父母的“唠叨”  第2天 先好好检查一下自己  第3天 最好的孝道
就是好好读书  第4天 不做被鄙视的败家子  第5天 别有任何的逆反心理  第6天 充分理解父母和老师  第7
天 百般呵护的人永远长不大  第8天 有志气的学子不嫌家庭贫困  第9天 不要总是长不大  第10天 负气出
走最愚蠢  第11天 别抱怨父母，那不是他们的错  第12天 父母对儿女都是无私付出  第13天 在家自尊自
大最可鄙  第14天 过分的爱是危害  第15天 充分体会父母的苦心  第16天 早点明白父母的爱心  第17天 社
会上没人会唠叨你  第18天 感谢应该感谢的  第19天 要经常被感动  第20天 感受父母的辛苦和关爱  第21
天 尊重父母和老师  第22天 宽厚做人，勤奋读书  第23天 父母唠叨总有唠叨的理由  第24天 父母唠叨要
感谢，“亚健康”要预防  第25天 别欺骗父母和老师  第26天 盲目追求时尚容易影响学习  第27天 你的
快乐同样影响你的父母  第28天 正确对待父母善意的提醒  第29天 警惕人格毛病  第30天 人谦学勤而四
益  第31天 别以年轻浪漫为借口第9月 低调谦虚做人，把主要精力用在读书上  第1天 低调做人。
安心读书  第2天 四面树敌。
处处受损  第3天 做人太敏感，就太痛苦  第4天 说话有学问。
必须讲技巧  第5天 滥交朋友是祸害  第6天 举止端庄。
言不妄发  第7天 脾气不好，难以合群  第8天 看人不能光看外表  第9天 团结同学，安心读书  第10天 照
顾别人的自尊心  第11天 多雪中送炭，不落井下石  第12天 越挑剔越烦心  第13天 控制自己的情绪  第14
天 培养稳重的性格  第15天 不可意气用事  第16天 不要贬损别人  第17天 宽以待人，严于律己  第18天 含
蓄能免去不少麻烦  第19天 从小就要诚实做人  第20天 谦虚做人，一心学习  第21天 多善意的提醒  第22
天 不要与世界作对  第23天 不要有恶劣的态度  第24天 保持人格魅力  第25天 善于与他人友好相处  第26
天 不要随意打听别人的隐私  第27天 要重视称呼问题  第28天 好态度也是一种本领  第29天 实实在在做
人更好  第30天 把精力放在学习上第10月 有健康的身体，才能够读好书  第1天 没有健康等于什么也没
有  第2天 不能光顾读书，不要身体健康  第3天 不要忽视预防的重要性  第4天 常锻炼、常运动  第5天 心
理健康要比肌体健康更重要  第6天 学习再忙，也要积极运动  第7天 时时找到学习和生活之乐  第8天 心
情沮丧有损健康  第9天 合理膳食是健康的关键  第10天 整天忧虑学习有害健康  第11天 无知是健康之敌 
第12天 娇气不利于学习和健康  第13天 必须重视自身健康  第14天 少生气，益健康  第15天 大度大量，
有利健康  第16天 感恩的心理使自己愉快  第17天 学会忍让  第18天 不能吹毛求疵生活  第19天 不要羡慕
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，而要踏实学习  第20天 别认为人生处处都“倒霉”  第21天 要努力读书，而不是去嫉妒  第22天 虚荣
心太重容易损害健康  第23天 保持宁静得健康  第24天 不要过度任性  第25天 时刻留意自己身体的变化  
第26天 睡眠是健康的最好保证  第27天 摆脱抑郁症的泥潭  第28天 讲究生理和心理卫生  第29天 千万别
把药品当饭吃  第30天 损害健康的罪魁祸首往往是自己  第31天 保持良好的学习和生活习惯第11月 掌握
为人处世的技能与读书一样重要  第1天 学会与老师同学愉快相处  第2天 克服“自大”和“自卑”的毛
病  第3天 冤家宜解不宜结  第4天 谦和待人。
受人尊重  第5天 要承受暂时的委屈  第6天 “烦”字当头，人生无味  第7天 不要拿错误去惩罚自己和别
人  第8天 创造时机去获取成功  第9天 有努力。
就有希望  第10天 别人不是自己的“出气筒”  第11天 良好的人际关系很重要  第12天 做受大多数人欢
迎的人  第13天 堂堂正正去做人  第14天 期望越高，失望越大  第15天 确立立身处世的准则  第16天 干净
整洁，精神爽朗  第17天 要有守时的好习惯  第18天 保持适当的距离  第19天 说话不要“我”字当头  
第20天 做人不要太世故  第2l天 不以消极心理为人处世  第22天 “百事通”讨人嫌  第23天 害羞是一种
正常的心理  第24天 让自己总是向着太阳  第25天 多一些关切的目光  第26天 妥然解决误会  第27天 面面
俱到做人最烦恼  第28天 既要安心读书．又要团结同学  第29天 不要人小脾气大  第30天 给人一个好印
象第12月 培养良好的品行与读书一样重要  第1天 信用为做人之本  第2天 不要恃才傲物  第3天 奉献是人
生的幸福  第4天 做一个德才兼备之人  第5天 经常反省自己的行为  第6天 改掉人格中的缺陷  第7天 及时
清除心灵的尘埃  第8天 正确理解时尚的真正含义  第9天 不可养成贪小的坏习惯  第10天 切不可自吹自
擂  第11天 不断去纠正缺点  第12天 须有礼貌得体的举止  第13天 礼貌非常重要  第14天 做人必须有教养 
第15天 不断克服恶习  第16天 要有责任感  第17天 人格魅力是无穷的  第18天 经常督促自己  第19天 不以
恶小而为之  第20天 诚实为本  第21天 获得他人的信任  第22天 别让坏习惯成为自然  第23天 言必信，行
必果  第24天 举止不要轻浮  第25天 不要嫉妒。
要刻苦努力  第26天 霸道无礼难在社会上立足  第27天 做好身边的每一件事  第28天 好品行是无价之宝  
第29天 不断培养自己的品行  第30天 不做令人头痛之人  第31天 做一个受人欢迎的人
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