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内容概要

　　大学四年，你将怎么过？
四年后，你能做什么？
　　　本书将帮助你破译心灵的迷茫，助你解读大学的含义。
领你跨过从中学到大学的鸿沟，走向成功的起点。
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书籍目录

前言第一章　认识大学　第一节　大学何以为“大”　第二节　大学与中学之不同　第三节　大学生
的任务第二章　认识自我　第一节　拿面“镜子”照自己　第二节　“跳”出来看自己　第三节　在
发展中品味自我第三章　学会学习　第一节　学会学习的重要性　第二节　学会自主性学习　第三节
　学会多维性学习　第四节　学会自觉性学习　第五节　学会研究性学习第四章  学会做事　第一节
　学而优则“事”　第二节　在团队中合作做事　第三节　创新做事乃是至高境界　第四节　修炼自
己的领导力第五章　学会做人　第一节  以法为度——恪守最基本的做人准则　第二节  以德修身——
奠定做人的根基　第三节  以心养性——展示生命的魅力　第四节  以情育美——感悟人生的真谛　第
五节  以诚结友——构筑良好的人脉关系第六章　生涯发展与规划　第一节　生涯规划——找到我们
的发展方向　第二节　大学阶段的规划与发展后记
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