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内容概要

　　夏季和冬季通常是令人苦恼的季节，你是打算一直待在空调房问里，还是准备出门旅行呢?不要发
愁这两个季节没有好去处，让我们先来看看夏季有哪些值得去的地方。
　　对付酷暑，大海是永恒的第一选择！
首先推荐二个北方的海滨度假胜地：大连、青岛和北戴河。
你可以逛逛书中提到的景点，也可以整天都悠闲地待在海边。
海风习习，和爱人一起，或者挽着孩子的小手，在沙滩上散散步，下海泡泡海澡，享受一顿生猛海鲜
，该是怎样惬意逍遥的子啊！
　　而现今最酷、最时尚的避暑方式是怎么样的呢?坐着火车去西藏！
要知道，在雪域高原的夏天，起码要多加一件外套，一些地方早晚还需要穿羽绒服！
让我们尽情地沉醉在神山圣湖中吧！
　　还有呼伦贝尔大草原，在遥远的内蒙古呼唤着我们。
那是中国最美丽的大草原，不身临其境，就永远无法体会草原的兀限魅力，更不用说醇厚的美酒、喷
香的烤全羊、悠扬的码头琴⋯⋯　　最后，不能不提东北的长白，那里遮天蔽H的原始森林会挡住所
有的暑热，再去一游镜泊湖，就可以拥有一个完美的夏天。
　　而在漫长的冬季，北方千里冰封，万里雪飘，自是风光天限；南国却依然鲜花盛开，温暖如春。
我们能去哪些地方呢?　　去三亚！
那儿的柔情海滨在冬天依旧温暖，亚龙湾和蜈支洲岛，加上海鲜大餐、稀奇古怪的各包水果，一起为
你圆一个关于热带、关于海洋的梦！
　　去厦门！
你尽可在鼓浪屿多住几日，徜徉于那些安静古朴的街巷，在老别墅里重温昔日的繁华，再去厦门大学
和环岛路逛逛，到处繁花似锦，暖意洋洋，多么舒适的时光！
　　去雪乡！
从哈尔滨的冰灯节开始，在亚布力纵情滑雪，到双峰林场体验真正的雪乡生活。
路上没膝的深雪、顶着雪帽子的村舍、老乡院子里的雪蘑菇、热乎乎的火炕、可口的农家饭，恍若重
返欢乐的童年。
　　去吉林！
去看雾凇奇观，那是一个玉树琼花的人间仙境，再加上到北大湖滑雪、赶庙会、看东北二人转，定会
让你乐不思蜀！
　　去黄山！
只有在冬天下雪时，我们才可能同时遍览“奇松、怪石、云海、温泉、冬雪”五绝美景，满山冰妆玉
砌，山峰化成为浩瀚云海中的孤岛。
　　去陕北！
去那儿过大年，跳社火、舞秧歌、打腰鼓、剪窗花，红红火火，欢天喜地，在一场酣畅淋漓的民俗狂
欢中迎来新的一年！
　　还等什么呢?《夏季冬季12条黄金旅游线》已经为你提前打探好了这些地方的旅行攻略，吃住行玩
，一书尽收！
现在，就带七这本旅行秘笈，让我们上路吧！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<夏季冬季12条黄金旅游线>>

作者简介

　　韩天雪，网名锦瑟，毕业于工科院校却一直热衷写作，真挚地热爱旅行，有丰富的自助旅行经验
。
负责撰写《我从呼伦贝尔草原来——阿尔山、满洲里、海拉尔、额尔古纳》、《白山碧水流云——沈
阳、长白山、镜泊湖》、《追冰逐雪浓情三味一哈尔滨、亚布力、雪乡》、《雾里看花——吉林、雾
凇岛、北大湖》、《锣鼓喧天陕北过大年——榆林、佳县、米脂、绥德、延安、安塞、壶口》。
　　朱晓栋，网名玛飞.计算机硕士.新浪国内自助游论坛版主。
负责撰写《红瓦绿树下的海上都市——青岛》、《冬雪和云海的世界——黄山》。
　　谢田桑，网名civet，生性爱好旅游.也是一名坚定的环保主义者。
负责撰写《在辽东海滨撒欢儿——大连、旅顺》、《中国夏都-一北戴河、南戴河、黄金海岸、秦皇岛
》。
　　王晓雨，网名暴牙小百合，酷爱旅行，喜欢行走。
负责撰写《冬日天堂——三亚》。
　　梅梅，网名叮当.生活在福建的贵州人，热爱天马行空的行走。
负责撰写《海上花园——厦门》。
　　关巧巧，20世纪70年代出生在广西一个边远小镇的小女子。
负责撰写《乘火车去西藏——拉萨、纳木错、日喀则、山南》。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<夏季冬季12条黄金旅游线>>

书籍目录

前言／1夏季旅游在辽东海滨撒欢儿一大连、旅顺／1行程安排／2大连景点／3海滨浴场／3滨海路／6
星海广场／7星海公园／9大连圣亚／9黑石礁／10大连森林动物园／11老虎滩海洋公园／12海之韵广场
／15金石滩国家旅游度假区／16俄罗斯风情街／19冰峪沟／20旅顺景点／22万忠墓／22白玉山／22东
鸡冠山北堡垒／23清代南子弹库／23电岩炮台／23旅顺博物馆／23旅顺蛇岛自然博物馆／24大连狮虎
园／24日俄监狱旧址陈列馆／25苏军烈士陵园／25预算／26往返交通／26相连地区交通／27大连攻略
／291．区内交通／292．住宿／313．餐饮／324．购物／335．经验杂谈／34旅顺攻略／341．区内交通
／342．住宿／353．餐饮／35红瓦绿树下的海上都市一青岛／37行程安排／38青岛西部老城区景点
／39栈桥／39海军博物馆／41第一海水浴场／42经典老建筑／44信号山公园／46八大关景区／47青岛
啤酒博物馆／48青岛东部新城区景点／49五四广场／49石老人／50崂山／51预算／54往返交通／55青
岛攻略／561．区内交通／562．住宿／573．餐饮／574．购物／58中国夏都一北戴河、南戴河、黄金
海岸、秦皇岛／59行程安排／60北戴河景点／63北戴河浴场／63老虎石海上公园／64鸽子窝公园／65
联峰山公园／66集发生态农业示范观光园／66南戴河景点／66南戴河国际娱乐中心／67仙螺岛／70南
戴河海上乐园／71黄金海岸景点／71昌黎黄金海岸国际滑沙活动中心／72翡翠岛／73秦皇岛景点／74
秦皇岛野生动物园／74新澳海底世界／74秦皇求仙入海处／75山海关欢乐海洋公园／76老龙头／77天
下第一关／77孟姜女庙／78山海关国家森林公园／78燕塞湖／80角山长城／80长寿山／81预算／81往
返交通／82相连地区交通／84北戴河攻略／841．住宿／842．餐饮／873．购物／874．经验杂谈／88南
戴河攻略／881．住宿／882．经验杂谈／90黄金海岸攻略／901．住宿／902．餐饮／913．经验杂谈
／91秦皇岛攻略／911．住宿／912．餐饮／923．经验杂谈／92乘火车去西藏一拉萨、纳木错、日喀则
、山南／94行程安排／95拉萨景点／96布达拉宫／96药王山／96⋯⋯多从呼伦贝尔草原来——阿尔山
、满洲里、海拉尔、额尔古纳白山碧水流云——沈阳、长白山、镜泊湖冬季旅游冬日天堂——三亚海
上花园——厦门追冰逐雪 浓情三味——哈尔滨、亚布力、雪乡雾里看花——吉林、雾凇岛、北大湖冬
雪和云海的世界——黄山锣鼓喧天 陕北过大年——榆林、佳县、米脂、绥德、延安、安塞、壶口

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<夏季冬季12条黄金旅游线>>

章节摘录

　　3.餐饮　　大连各个档次的餐馆遍地都是，特色就是吃海鲜。
大连的海鲜绝对是原汁原味，既便宜，品种又多。
　　推荐几样常见的经典海鲜菜肴：清蒸黄花鱼（黄花鱼营养价值高，而且不像一般海鱼那样有腥味
，清蒸的味道十分鲜美）、煮虾爬子（这种东西在北戴河又叫皮皮虾，一般母虾爬子产籽前味道很好
）、老醋蜇皮（蜇皮看上去像粉皮，但咬起来脆脆的，配上黄瓜丝，用醋凉拌，十分爽口）、炸蛎黄
（海蛎子味道鲜美，裹了面炸得香香的）、清煮蚬子或者炒蚬子（蚬子又叫蛤蜊，烧烤店里连壳炒的
蚬子可用来下酒，也可以煮熟了剥壳做凉拌菜，用蚬子和豆腐煮汤极其鲜美）、海鲜饺子（海蛎子馅
、鲅鱼馅、海螺馅的都值得尝一尝）。
　　来大连除了品尝海鲜以外，尝尝市民的日常饭菜也是很不错的选择，如咸鱼玉米饼子、大白菜土
豆炖排骨、小鸡蘑菇炖粉皮、韭菜盒子、茄盒子，还有农村的“杂炖”。
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