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内容概要

　　心理医生、心理专家和社会问题研究者必备的资料实录。
　　管教和挽救罪错人员的司法工作者可资借鉴的工具类图书。
　　教育界人士不可错过的心理问题参考手册。
　　文艺工作者了解心理疾病患者痛苦人生和内心渴望的最好窗口。
　　社会各界和普通读者关注。
非常态心理人群”的最直接途径。
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我是一只无法停歇的骰子在妄想中飞翔她在旅途中突然挥刀最能干的人是我是我还是我爱无力湮灭少
年的抑郁网瘾之痛我只爱我自己我不敢面对众人我怕死可怕的镜子害怕男人别再骚扰我万般焦虑折磨
着我我不信我没得艾滋病一个多疑症患者的自白洗不净自己狂购者少年袭击狂电话里的腻心鬼最迷恋
烈火熊熊的那一刻我总想着夺人所爱我是个奇怪的女贼我暴露，我丑陋可耻的收藏窥淫者说不可饶恕
的摩擦无比羞耻的亢奋请你避开我我成了我自己的替身？
我爱了最不该爱的男人
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章节摘录

　　我是一只无法停歇的骰子　　高考前我给自己押了一个很大的赌注：继续活着，还是死去，弄得
像哈姆雷特一样。
那段时间的我拼命复习，复习，几乎连睡觉都免去了，脑子超常地高速运转。
如此用心攻读，我的成绩确实上升了，可没有上升到稳操胜券的程度，加上过度的疲劳，考场上的我
根本没有发挥好。
就这样，差了没几分，大学校门向我关闭⋯⋯按照事先押上的赌注，我应该选择死去，何况这个时候
的我，满脑子都是沮丧，都是消极的东西，父母指桑骂槐的指责更让我受不了——他们当然不知道我
已押了这么大的赌注。
我便想，既然押了赌注，既然结果已经出来，还有什么理由不兑现自己的诺言呢?怕死吗?　　然而，
对于我，死亡毕竟是一件重大的事情，难免犹豫不决，特别是在买好了老鼠药，甚至写好了遗书之后
⋯⋯我把自己关在房间里；揪着自己的头发，想象自己的死相，强烈的恐惧彻底淹灭了我。
当初，为了鼓起复习迎考的动力，让自己获得一种破釜沉舟的决心，我才下了这么大的赌注，到了真
的必须残忍地结束自己的性命时，我的决心当然一下子下不了⋯⋯面对那一瓶老鼠药，我恐惧，我紧
张，我迟迟不愿动手，连瓶盖子都不敢拔出。
是的，这个赌注下得实在太大了，大得几乎没有回旋余地，除非反悔。
那么，我是不是可以反悔一次呢?或者说，是不是可以再给自己一次机会呢?　　我把老鼠药偷偷藏了
起来，后来，又把它悄悄扔了⋯⋯我知道这样做很不光彩，但我想，把性命都押了上去，本身就已违
反了赌博的初衷，生命究竟能够押上几次?所以这一回押赌完全有理由可以推翻。
后来，我又对自己提出如下这一些下赌注的标准：赌注一经押上，不能更改，不能反悔，但赌注不宜
太大，首先不能押上自己的性命。
同时我也对自己说，只能把这种赌博行为当成自己的人生动力和生活乐趣，同时也尽量从中体会世界
的奇妙，说不定还能看破环绕在我身边的种种天机，这样一想，我就觉得赌博这件坏事其实也是一件
好事⋯⋯就是说，第一次下赌尽管未能兑现，却引发了我嗜赌的念头，培养了我下赌的习惯。
　　⋯⋯
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