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前言

　　天下没有不存在的方法，只是我们缺乏发掘的眼光；天下没有蠢笨平庸的人，只有自认为蠢笨平
庸的人。
世上每个人都是不同的个体，而在每个人的身上也都蕴藏着一份特殊的才能，这份特殊的才能便是潜
能。
只要我们能将它充分发挥出来，奇迹便会出现。
　　安东尼·罗宾，一个曾经潦倒的年轻人，当接触到潜能开发这个理念后，潜心发掘自己内心蕴藏
的潜能，经过多年努力，获得巨大成功。
他不仅为自己赢得亿万财富，而且成为美国当代最成功的潜能开发专家、成功创业家以及战略咨询顾
问，帮助了世界各地数百万人和许多团体走上了成功之路。
他协助职业球队老板、企业总裁、国家元首激发潜能，渡过各种困境及低潮。
他曾辅导过多位皇室的家庭成员，被美国前总统克林顿、戴安娜王妃聘为个人顾问。
　　安东尼·罗宾的著作和训练课程，超越了以往潜能开发专家所用过的技巧和方法。
美国哈佛大学商学院院长麦克阿瑟说：“哈佛商学院的学生更应了解‘潜能成功学’，安东尼·罗宾
的著作应是学生课外的一门必修课。
”著名人士阿诺德·施瓦辛格认为：“这是人人必备的生活指南。
作者的温馨与热情鼓舞读者真正掌握自己的生活。
”NBA纽约尼克队教练帕特·瑞雷说：“冠军永远是属于保持巅峰状态的人，安东尼·罗宾是各行各
业巅峰战士的终极教练。
”　　安东尼·罗宾从一个新的角度，指导人们从自身的潜力着眼，从自己的心灵、观念和日常行为
中寻求成功的途径。
告诉人们如何改变自己的生活习惯，改变亲朋同事间的关系和自己的价值观，如何控制自己的情绪、
解决内心的冲突和矛盾。
安东尼·罗宾的理论对于工商界人士尤其具有指导意义，他的商业潜能学说建立在走访和研究了许多
年薪超过30万美元的工商界成功人士的基础上。
在他的课程中，设有模仿成功工商人士的技巧和方法，其中讲述了大量成功者的例子，让受训者仿效
，从而达到完美的经营效果。
　　安东尼·罗宾认为：“人的潜能犹如一座有待开发的金矿，蕴藏无穷。
价值无比，我们每个人都是一座潜能金矿。
”现在是我们拥抱这个开发金矿的点金之术的时候了，只要读者相信自己是一个可塑之才，相信自己
的潜能无限，那么本书将会帮助读者成就自己的成功之梦！
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内容概要

　　安东尼·罗宾认为：“人的潜能犹如一座有待开发的金矿，蕴藏无穷。
价值无比，我们每个人都是一座潜能金矿。
”现在是我们拥抱这个开发金矿的点金之术的时候了，只要读者相信自己是一个可塑之才，相信自己
的潜能无限，那么本书将会帮助读者成就自己的成功之梦！
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作者简介

　　李帅达，资深撰稿人。
已出版《血战——胡雪岩与盛宣怀双雄争霸战》、《较量———松下幸之助与盛田昭夫创业争霸战》
等多部作品。
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书籍目录

代序第一章　唤醒心中的巨人——向安东尼·罗宾学激发潜能每个人的生命里都有一颗伟大的种子人
脑的潜能无穷无尽对潜能产生强烈的渴望释放被压抑的潜能不断地去刺激你的潜意识应该向压力挑战
第二章　认清决定的巨大力量——向安东尼·罗宾学决策能力决定主宰人生决定拥有伟大魅力决定的
要素不要害怕做错误的决定掌握做决定的秘诀为了决定而坚持第三章　走出自我设限的人生——向安
东尼·罗宾学改变自我改变的力量源自决定产生持久改变的重要原则痛苦是促成改变最有力的工具中
止旧有的习惯发现取代旧行为的新行为要有持久不懈的改变第四章　信心是创立事业之本——向安东
尼·罗宾学建立信心信心是心灵的第一号化学家拥有自信的第一条件建立自信的方法自卑是束缚创造
力的绳索走出自卑，敢于面对挑战相信自己是指引成功的动力第五章　目标决定人生——向安东尼·
罗宾学树立目标有目标才会有结果远大的理想造就伟大的人物在心中先做那个梦真切地了解自己的需
求目标能够激发潜能直达目标，毫不动摇第六章　利用好时间，否则会一事无成——向安东尼·罗宾
学时间管理忘记昨天，把握今天早起，使今天延长不要让时间无谓溜走区分重要性与紧迫性提升时间
的利用效率第七章　心态是主宰人生的关键——向安东尼·罗宾学调整心态所有的行为都是发自心态
的结果生命质量不由命运来决定像创作艺术品一样，改变你的心态心态决定潜能的发挥程度人人都是
生活中的射手让自己变得积极进取的方法第八章　信念赐予人类生命非凡的力量——向安东尼·罗宾
学塑造信念信念让我们明了人生的意义和方向环境是信念最有力的触发器信念强烈能使人有所成就抛
弃有害的消极信念模仿人生赢家的信念没有信念就不会有最后的成功第九章　积累财富并不是件难事
——向安东尼·罗宾学创富捷径有一个好的财富观思维与时代同步创意是财富的出发点价值是创富的
首要原理复利法的奥秘学会维持财富、保护财富与享用财富第十章　做受人欢迎的管理者——向安东
尼·罗宾学经营秘诀对经营充满热情学会与竞争对手和谐相处培养员工的热忱管理员工的方式领导者
的魅力激励要比惩罚更重要第十一章　良好的人际关系是一笔潜在的巨大财富——向安东尼·罗宾学
拓展人脉良好的人际关系创造无限价值与对方建立情感协调关系去懂得了解别人让别人知道你的心则
弹性为一流沟通者所必备扩大你的社交圈第十二章　保持健康快乐的情绪——向安东尼·罗宾学情绪
控制痛苦与快乐影响人生有益于成功的八种情绪改变表情可以控制情绪有创造力地克服失意情绪从完
全自爱开始设法消除引起愤怒的刺激因素第十三章　创新是力量、自由及幸福的源泉——向安东尼·
罗宾学创新理念创新就在我们身边人的可贵之处在于创造性思维焕发人们内心的创造力培养创造力的
有效方法做一个不向现实妥协的叛逆者创新是幸福的源泉第十四章　让大脑发挥超级学习能力——向
安东尼·罗宾学提高记忆力寻找适合自己的学习技巧让自己具备超级学习能力倾听的学问拥有增强记
忆力的良好习惯成倍提高记忆力的方法第十五章　健康的体魄释放出巨大的魔力——向安东尼·罗宾
学强身健体深呼吸提升你的健康水准多吃富含水且新鲜的食物食物搭配其实并不难吃得少，活得久如
何有效地享用水果主要参考书目
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章节摘录

　　“日复一日，我会在各方面干得越来越好。
”这是曾经广泛流行于欧美，成千上万人反复鼓励自己的一句话。
人们经常在每天固定的时间里重复这句话，或者偶尔当头脑中闪现这一想法时也重复这句话。
无疑这样做是为了加强这句话在自己头脑中的印象，调动身体的活力来激发自身的潜能，为未来事业
的成功做准备。
安东尼·罗宾也认为：“对潜能的强烈渴望是世界上最强的力量之一，不论情况多么恶劣，障碍多难
克服，你内心的渴望都会告诉你，其中必有解决之道。
”　　但是，对潜能产生强烈渴望的前提是，你必须认定你自己具备这个潜能宝库。
安东尼·罗宾曾讲过这样一个故事：　　有一个乞丐每天都坐在街上行讨，在他行讨的街对面有一个
艺术家的画室。
艺术家透过窗子，观察乞丐并给乞丐画了一幅肖像。
有一天，艺术家把乞丐叫去看这幅画。
一开始，乞丐根本就没有认出来这幅肖像就是自己。
接着，他细细揣摩，终于慢慢地在画中找出了自己的特征，认出了自己。
于是，他半信半疑地问艺术家：“画里的人就是我吗？
那可能就是我吗？
”艺术家肯定地答道：“当然，那正是我从窗子里看到的那个人。
”　　一位心理学家曾经说过，很多人情绪低迷，不能适应环境，常常都是对自己信心不足，最关键
的是没有对自己的潜能产生强烈的渴望。
我们如果持有因循守旧的观念，原地踏步地生活着，认定自己目前的状态就是永久的状态，便会阻碍
我们对自身潜能的挖掘。
但是，如果我们相信自己有着巨大的潜能，希望自己的潜能得到激发，再通过不断地努力，便能够改
变现状，从而达到成功的目的。
　　在富兰克林·罗斯福小的时候，他有着一口难看的牙齿，不仅如此，他还胆小脆弱。
如果听见有人喊他，他马上就会变得双腿发抖，嘴唇颤动。
这种境遇的男孩子，很容易养成敏感懦弱的性格，随着对自己越来越不满意，变得自闭。
可是，富兰克林·罗斯福却没有这样。
他很清楚自己的一些缺陷，但是他从来不自怜自卑，他相信自己内心还有一种潜能，只要激发出来，
就能够有自己的成就。
正是他对潜能的渴望激发了他的斗志，让他每天斗志昂扬地对待生活。
也正因为如此，曾经嘲弄他的人也减少了侮辱他的勇气。
他通过不断地练习，不断地努力，进而激发出了他潜在的能量，日后终于成为美国总统。
在他的晚年，已经很少有人还记得他曾经有过严重的缺陷，人们都很爱戴他。
安东尼·罗宾为此说道：“富兰克林·罗斯福成功的主要原因在于他的努力奋斗和自信自强。
更重要的是他从不自怜自卑，他相信自己的潜能，并且对它产生强烈的渴望，最后终于从不利的环境
中找到了发挥潜能的秘诀。
”　　我们熟知的女英雄贞德在12岁的时候，对自己的潜能保持着强烈的渴望和自信，她相信自己能
够率领法国军队抵抗英国。
贞德17岁时，来到查理王子面前，主动请缨要求战斗，查理王子被她说服，派给她一支军队作战。
贞德在作战中激发出的能量感染了士兵，他们并肩作战、奋勇杀敌，结果打败了一向号称战无不胜的
英国军队。
　　另外，海伦·凯勒的事例同样能说明对潜能的渴望会创造奇迹。
海伦·凯勒从小双目失明、又聋又哑，她只能靠手的触摸、用嘴品尝味道、用鼻子来嗅闻才能对周围
的世界获得认知。
很难想象一个生活在黑暗沉寂世界中的人是怎样的感受！
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可是，海伦·凯勒是一个在精神上不屈服的人，她从不向命运妥协。
后来，一位看似平凡的家庭教师安妮·沙利文闯入了她的生活。
安妮看到海伦的情形，心中完全知道自己面临的困难有多么艰巨。
可是，她看到了海伦那颗对生活充满热爱的心，于是她们开始了互相的交流与磨合。
经过不断地尝试，终于有一天，海伦发出了一声对“水”这个单词表示理解的声音，这一个小小的事
件给了安妮和海伦一家莫大的鼓励。
海伦·凯勒的潜能被另一个对潜能抱有执着渴望和信心的人所激发，她的人生也由此掀开了崭新的一
页。
经过不断地努力，她终于成为受世界各国尊敬的作家，她的《假如给我三天光明》曾无数次地打动和
激励每一个人的心灵。
　　综观浩瀚的人类历史长河，那些创造出成功事迹的成功人士，都有着一个共同的特点，那就是对
潜能抱着强烈的渴望，认定自己有着巨大的潜能，并努力去激发它，由此激发出的强大力量促成了他
们做出非凡的业绩。
　　因此，如果我们也想获得成功，就一定要对潜能抱有强烈的渴望，这是激发潜能促成我们成功的
前提。
P7-9“日复一日，我会在各方面干得越来越好。
”这是曾经广泛流行于欧美，成千上万人反复鼓励自己的一句话。
人们经常在每天固定的时间里重复这句话，或者偶尔当头脑中闪现这一想法时也重复这句话。
无疑这样做是为了加强这句话在自己头脑中的印象，调动身体的活力来激发自身的潜能，为未来事业
的成功做准备。
安东尼·罗宾也认为：“对潜能的强烈渴望是世界上最强的力量之一，不论情况多么恶劣，障碍多难
克服，你内心的渴望都会告诉你，其中必有解决之道。
”　　但是，对潜能产生强烈渴望的前提是，你必须认定你自己具备这个潜能宝库。
安东尼·罗宾曾讲过这样一个故事：　　有一个乞丐每天都坐在街上行讨，在他行讨的街对面有一个
艺术家的画室。
艺术家透过窗子，观察乞丐并给乞丐画了一幅肖像。
有一天，艺术家把乞丐叫去看这幅画。
一开始，乞丐根本就没有认出来这幅肖像就是自己。
接着，他细细揣摩，终于慢慢地在画中找出了自己的特征，认出了自己。
于是，他半信半疑地问艺术家：“画里的人就是我吗？
那可能就是我吗？
”艺术家肯定地答道：“当然，那正是我从窗子里看到的那个人。
”　　一位心理学家曾经说过，很多人情绪低迷，不能适应环境，常常都是对自己信心不足，最关键
的是没有对自己的潜能产生强烈的渴望。
我们如果持有因循守旧的观念，原地踏步地生活着，认定自己目前的状态就是永久的状态，便会阻碍
我们对自身潜能的挖掘。
但是，如果我们相信自己有着巨大的潜能，希望自己的潜能得到激发，再通过不断地努力，便能够改
变现状，从而达到成功的目的。
　　在富兰克林·罗斯福小的时候，他有着一口难看的牙齿，不仅如此，他还胆小脆弱。
如果听见有人喊他，他马上就会变得双腿发抖，嘴唇颤动。
这种境遇的男孩子，很容易养成敏感懦弱的性格，随着对自己越来越不满意，变得自闭。
可是，富兰克林·罗斯福却没有这样。
他很清楚自己的一些缺陷，但是他从来不自怜自卑，他相信自己内心还有一种潜能，只要激发出来，
就能够有自己的成就。
正是他对潜能的渴望激发了他的斗志，让他每天斗志昂扬地对待生活。
也正因为如此，曾经嘲弄他的人也减少了侮辱他的勇气。
他通过不断地练习，不断地努力，进而激发出了他潜在的能量，日后终于成为美国总统。
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在他的晚年，已经很少有人还记得他曾经有过严重的缺陷，人们都很爱戴他。
安东尼·罗宾为此说道：“富兰克林·罗斯福成功的主要原因在于他的努力奋斗和自信自强。
更重要的是他从不自怜自卑，他相信自己的潜能，并且对它产生强烈的渴望，最后终于从不利的环境
中找到了发挥潜能的秘诀。
”　　我们熟知的女英雄贞德在12岁的时候，对自己的潜能保持着强烈的渴望和自信，她相信自己能
够率领法国军队抵抗英国。
贞德17岁时，来到查理王子面前，主动请缨要求战斗，查理王子被她说服，派给她一支军队作战。
贞德在作战中激发出的能量感染了士兵，他们并肩作战、奋勇杀敌，结果打败了一向号称战无不胜的
英国军队。
　　另外，海伦·凯勒的事例同样能说明对潜能的渴望会创造奇迹。
海伦·凯勒从小双目失明、又聋又哑，她只能靠手的触摸、用嘴品尝味道、用鼻子来嗅闻才能对周围
的世界获得认知。
很难想象一个生活在黑暗沉寂世界中的人是怎样的感受！
可是，海伦·凯勒是一个在精神上不屈服的人，她从不向命运妥协。
后来，一位看似平凡的家庭教师安妮·沙利文闯入了她的生活。
安妮看到海伦的情形，心中完全知道自己面临的困难有多么艰巨。
可是，她看到了海伦那颗对生活充满热爱的心，于是她们开始了互相的交流与磨合。
经过不断地尝试，终于有一天，海伦发出了一声对“水”这个单词表示理解的声音，这一个小小的事
件给了安妮和海伦一家莫大的鼓励。
海伦·凯勒的潜能被另一个对潜能抱有执着渴望和信心的人所激发，她的人生也由此掀开了崭新的一
页。
经过不断地努力，她终于成为受世界各国尊敬的作家，她的《假如给我三天光明》曾无数次地打动和
激励每一个人的心灵。
　　综观浩瀚的人类历史长河，那些创造出成功事迹的成功人士，都有着一个共同的特点，那就是对
潜能抱着强烈的渴望，认定自己有着巨大的潜能，并努力去激发它，由此激发出的强大力量促成了他
们做出非凡的业绩。
　　因此，如果我们也想获得成功，就一定要对潜能抱有强烈的渴望，这是激发潜能促成我们成功的
前提。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　安东尼·罗宾的著作是人人必备的生活指南，鼓舞人们真正掌握自己的生活。
　　——著名影星、美国加利福尼亚州州长 阿诺·施瓦辛格　　安东尼·罗宾是世界上最顶尖的人生
导师。
他对世界、人类和人性所理解的透彻程度十分令人赞叹!他懂得如何令人各展所长，稳操胜券。
　　——世界著名网球明星 安德烈·阿加西　　哈佛大学商学院的学生更应了解“潜能学”，安东尼
·罗宾的著作应是学生的一门必修课。
　　——哈佛大学商学院院长 麦克阿瑟　　我每天都要学习安东尼·罗宾的激励技巧，这就好像身边
有一个现成的教练给我支持，激励我追求最高层次的创作力、领导力和人道主义关怀。
　　——销书《一分钟经理人》作者 肯·布兰佳
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编辑推荐

　　天下没有不存在的方法，只是我们缺乏发掘的眼光；天下没有蠢笨平庸的人，只有自认为蠢笨平
庸的人。
世上每个人都是不同的个体，而在每个人的身上也都蕴藏着一份特殊的才能，这份特殊的才能便是潜
能。
只要我们能将它充分发挥出来，奇迹便会出现。
　　读懂世界著名成功学大师安东尼·罗宾潜能开发的智慧精华，就能拥有挖掘自己潜能的点金之术
，从中领略成功者的卓越伟力。
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