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前言

首先，这是一本关于历史的书。
历史就是过去的事，可是，过去的事有什么好说的呢？
老子说：执古之道，以御今之有。
李世民说：以史为鉴，可知兴衰。
列宁同志说：忘记历史就意味着背叛。
看来，即便是过去的事，也还是有其用处的。
但是，无论是“为鉴”还是“御今之有”，对本书而言都显得有些托大，作者也从未敢想赋予此书如
此深度。
如此说来，这本书可不可读呢？
钱大昕曾作过一副对子：有酒学仙，无酒学佛；刚日读经，柔日读史。
且不管天干地支的纪年，不妨只从字面附会，读经选刚日，如同正业；读史在柔日，好像消闲。
本书题选旁门，材取左道，难登大雅之堂，不入方家之眼，堪当闲书之名。
所以，若只作枕边厕上之消闲、饭局聚会之谈资，其实也还是可读的。
本书于2008年10月落笔，初稿于次年6月完工，其后数次删改，至今始成。
四年倏忽而过，至今犹记选题之初与张庭政兄的几番畅晤，而如今故友渺渺，不知仙踪何处。
四年之间，人事更改，百千年后，你我亦皆成历史，想来唏嘘。
作者并非专业出身，力有不逮，其中诸多疏漏误植，务请见谅。
若有所指正，更不胜感激。
是为序。
于广州花城大道2012年4月23日
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内容概要

　　《冷历史》绝对是趣味性和知识性结合最好的一本书！
书中讲述了日常生活中我们经常会使用到，但又知之不详的历史常识，它们隐藏在生活中，每每提及
又被人追问时，不免出现答不出的尴尬。
例如，“五脊六兽”究竟是什么东西，为何用它来形容身体难受；为什么说祖坟冒青烟，而不是紫烟
，白烟；谁才是历史上的第一个冠军？
当“尚方宝剑”遇到“免死金牌”究竟谁胜谁败？
古代的情人节究竟是哪天；张飞是莽夫还是儒将⋯⋯
　　看过此书会使你充实自己的知识库，丰富知识量，也会颠覆你对历史常识的认识，其实历史并不
遥远，它就在你身边。
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作者简介

　　三不，文学爱好者，为杂志撰写过短篇小说和影评。
对历史文化有浓厚的兴趣，文笔流畅，现为电台文案。
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书籍目录

【历史】
谁才是历史上第一个“冠军”
谁是中国第一个“冠军”
传奇“冠军”霍去病
历史上的其他“冠军”们
略谈“将军”与“杂号将军”
链接一：第一个反秦的声音——陈胜吴广起义
链接二：西晋一统与五胡乱华
当尚方宝剑遇到免死金牌
尚方宝剑尚方制
丹书铁券免死牌
当尚方宝剑遇到免死金牌
链接：古人的名剑风流
一场由“茅”引发的血案
“茅”原来是战旗
在古代象征神圣的“茅”
因“茅”而引发的战争
链接一：春秋五霸
链接二：酣畅淋漓的中国酒文化
贴士：饮中八仙歌
“黄花闺女”哪里来的黄花
黄花闺女与公主
古人的妆容
魏晋的病态审美
唐朝盛行的女易男装
链接一：巾帼不让须眉——略谈几位古代女英雄
链接二：竹林七贤
难道古代也有婚姻介绍所
与父母同样重要的媒人
最早的公务员——媒官
民间的说合者——私媒
链接一：三书六礼话婚姻
链接二：古代的政治婚姻
【民俗】
请客为什么说“做东”而不是“做南”“做北”
做东源于“坐东”
方位与地位
老师为何坐“西席”
左右有先后
链接：东道主的由来
为什么说“祖坟冒青烟”而不是“紫烟”“白烟”
中国人的祖先崇拜
风水堪舆与身后事
东方青为尊
链接：龙脉是什么？
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玄关究竟指的是哪里
玄之又玄的玄关
建筑中的玄关之源
话说古代屏风
七夕真的是古代情人节吗
“七夕节”原非情人节
“七夕节”有什么风俗
古人为什么过七夕
古代情人节究竟是哪天
链接：烟花灯火话上元
谁是中国土生土长的丘比特
姻缘前定有月老
一化为二称和合
何事纷纷话爱神
链接：红娘、冰人与伐柯人
贴士一：忍耐歌
贴士二：调笑令？
莺莺
【逸事】
梁山好汉朱贵绰号“旱地忽律”是什么意思
是鳄，还是龙呢
鳄鱼的古代生活
链接：古今同种异名的动物
贴士：古代的五虫
张飞究竟是莽夫还是儒将
立马铭刁斗
歌赋画美人
其事由来久 难辨伪与真
链接：聊聊古代的儒将
孔子“以貌取人”把谁看走眼了
让孔子也看走眼的子羽
让孔子最头疼的学生——宰予
制度化的以貌取人
链接：卖柑者言
寺庙里的弥勒佛一直那么胖吗
佛经中另类的弥勒
弥勒源于原始崇拜吗
中国人信仰弥勒之始
你也弥勒　 我也弥勒
发福了的笑口弥勒
本为男身的观音菩萨
女身观音与随侍
链接一：与弥勒同具亲民形象的神仙人物——济公
链接二：楹联趣谈
贴士：般若波罗蜜多心经
苏轼与高俅不得不说的故事
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谁是“小苏学士”
苏轼与高俅
高俅究竟是个怎样的人
历史上的弄臣们
蹴鞠屡过飞鸟上
链接一：唐宋八大家
链接二：苏东坡逸事
链接三：乌台诗案
【称谓】
“五脊六兽”到底有多难受
屋脊上的建筑文化
关于屋脊蹲兽的传说
从古建筑屋脊的样式看贵贱尊卑之分
链接一：传统民间建筑中的装饰
链接二：古建筑中的“镇宅宝匣”
“三十年河东，三十年河西”指的是哪条河
会“走”的河
黄河改道的几个重要阶段
被黄河“霸占”的济水
千古一将郭子仪
河东究竟是指哪里
链接一：我国各省份名称的由来及沿革
链接二：河东狮吼的故事
链接三：项羽“自刎乌江”与红军“强渡乌江”是同一个地方吗
打油诗打的是什么“油”
打油诗自打油始
打油诗的发展
今天的打油诗
链接：鲁迅与打油诗
贴士：四愁诗
“病入膏肓”究竟是病在哪里
晋景公之死：陷而卒
赵氏孤儿与历史上的晋景公
再说晋景公之死
以膏肓之穴疗膏肓之疾
链接：“赵氏孤儿”的故事
“朕”是谁都可以自称的吗
“始皇帝”定称
“孤家寡人”与“陛下”
与皇帝有关的一些称谓
链接一：毁誉参半的秦始皇
链接二：探秘秦始皇的不死药
链接三：三皇五帝的传说
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章节摘录
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编辑推荐

《冷历史》编辑推荐：吹牛必备的历史常识百科！
《冷历史》将知识性与趣味性完美结合，颠覆你的历史常识观！
让您感觉其实历史并不遥远。
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