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前言

繁忙父母的育儿专书上次有人称赞你是个好父母是什么时候的事了？
想想吧。
想象你那3岁的小鬼嚷嚷着：&amp;ldquo;妈咪，谢谢你提醒我带玩具！
&rdquo;或者5岁的那个在晚餐的时候主动说：&ldquo;老爸，真感谢你给我们做了这么健康的一大桌子
菜，你对我们已经够好啦！
&rdquo;听到这样的话，有什么感觉呢？
或许我们都得承认，这样的情形在实际生活中鲜有发生。
事实上，在实际生活中，虽然没有这些赞美或者专业的指导，但是我们中的大多数为人父母的工作都
做得很棒。
当然了，很多时候大家都是摸着石头过河。
可是，生活中已经有许多它事，再加上事情总是需要你迅速做出决定，于是不免会感到困惑。
我们有时会对孩子们发火，甚至会歇斯底里、完全崩溃。
而后便少不了要焦虑、愧疚与自责。
邻里间闲谈中交流育儿经验、互倒苦水的日子早已经是过去时了。
你知道的，那种可以信赖的邻居&mdash;&mdash;年纪稍长，幽默感十足，随时准备着一杯咖啡，给你
一个安慰的拥抱，然后给你说说她那个时候经历，包括迷茫与困惑。
这些经历具有多么神奇的参考意义啊！
然而时下的社会，忙忙碌碌的全职爸爸或者妈妈似乎认为邻居可不能信赖；那些拼命工作的父母们也
没有时间去探讨育儿问题。
所以当经历了悲惨的一天、快要抓狂的时候，你想大声呼救，可是和谁求救呢？
到哪里才能找到清醒的配方呀！
即使是这样，也请牢记：你不是一个人！
找我们吧。
在经历了与父母孩子打交道的三十年后，我们知道父母会问什么样的问题，因此我们写了这本《怎样
给孩子立规矩》，真诚地希望它能够给出参考答案。
它包含着幽默与同情，希望能帮你有效地解决孩子偶尔或经常出现的坏毛病。
毕竟2-5岁的小鬼们可总是每天每天都挑战着父母的智商与脾气呀！
那些困惑与迷茫，我们也都经历过&mdash;&mdash;公共场所中遇到的难堪、一场场没有输赢的对决、
忍不住在他们面前大发雷霆。
更甚的是，有的时候从早到晚我们会跟孩子吼那些连对付敌人都不会轻易出口的话：&ldquo;把它关了
！
马上！
&rdquo;&ldquo;听到我说的话了没有？
&rdquo;&ldquo;停下！
&rdquo;&ldquo;看你把弟弟弄的！
&rdquo;&ldquo;快点道歉！
&rdquo;&ldquo;你又犯规了！
&hellip;&hellip;就不能友爱着点？
&rdquo;我们在为人母的那一年，发现真是有好多好多的育儿建议呀。
可是不久后就感觉其中的许多要么是不切实际，要么就是自相矛盾，总之让人越来越焦虑。
于是我们开始寻找一些贴近生活、能够解决实际问题的方法。
我们开始如饥似渴地阅读所谓的&ldquo;专家们&rdquo;的意见。
然而却越来越迷惑、不知所措。
因此，我们这本书更像是朋友与朋友间的聊天。
话题涵盖了从生活中的点滴琐事到大的原则问题，从对付早上的忙乱、分配家务，到诸如解释死亡、
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培养自信以及价值观的养成等一些抽象性的问题。
我们选择了令人舒服的非正式的方式&mdash;&mdash;邻里间的&ldquo;谈天&rdquo;。
我们注重的是帮助大家养成为人父母的自信。
因为毕竟你才是解决与自己儿女问题的专家。
没人比你更了解你自己的孩子。
我们只能给大家提供建议。
对，就是建议。
也不是说你一定要做这个或千万别做那个。
所以我们的书里没有诸如&ldquo;禁忌&rdquo;或者&ldquo;必须做的事项&rdquo;这样的字眼。
它们只会徒增大家的焦虑感罢了。
倘若你对那些条件反射似的管理方法（比如吵嚷、赏巴掌、唠叨、恐吓、妥协或者惩罚）感到反感，
或者你常常发现自己对在乎的爱子爱女们总是以一种漠不关心的方式说话，那么我想你会从我们的书
中受益的。
我们认为，若是想改变孩子们的坏毛病，首先得改变我们自己的行事方法！
有效的交流是解决问题的关键所在。
本书提供了上百个例子，在其中我们会给大家展示怎样说话、给孩子传递什么样的信息。
我们也会给出参考意见，让这些交谈向着好的方向发展。
让孩子知道不可逾越的底线的同时，也传递出对他们的关切与理解。
在孩子童年时期起就保持开放性的对话非常必要，所以我们给大家提供了许多种可行的方法。
《怎样给孩子立规矩》中在管理孩子的问题上认为要充分尊重父母与孩子。
我们的书要鼓励家长们不但考虑自己想说的，还要懂得怎么去说。
我们选择的与孩子沟通的方式可以换来孩子们的合作，在家庭中建立亲密和谐的氛围，也让大家更好
地享受家庭时光。
我们相信，有效地沟通不仅仅意在纠正孩子们的坏毛病，也应该关注毛病背后透露出来的情感讯息。
比方说，如果小孩与其他小朋友打了起来，你的职责是在他们酣战时候及时出来制止，妥善处理孩子
的愤怒情绪。
但我们可能会建议大家在事情平复了之后还要好好考虑怎么对孩子的愤怒进行疏导以免再次发生此类
状况。
尝试探究孩子坏毛病的来源，然后根据来源做相应的处理。
在打架这个例子中，可能问题与对方小孩本身无关（或许结果表明她只是嫉妒新生的宝贝）。
只有发现了表象背后的实质问题，我们才能阻止同样的事情发生。
家长是孩子的第一任教师。
在孩子儿童时期，我们真的可以经过努力培养他们的自律精神与能力。
此书中呈现的不仅仅是一些问题的解决方法，还自始至终贯穿着对孩子的爱护、理解与同情。
我们介绍了怎样言传身教，并且适当合体地表达自己的感受。
我们也探讨了父母在解决矛盾时候会用到的小技巧或者一些特殊的用词，利用这些去帮助孩子认识到
自己的情绪问题并鼓励他们用语言而不是暴力表达出来，目的就是帮助大家在初期与孩子建立起相互
间的理解，着眼于孩子长期的性格养成。
但话又说回来，为什么要在早期就注重小家范围内，家长与孩子之间建立于相互尊重基础上的沟通呢
？
因为有了一个个健康的小家庭才会形成一个健康的社会。
家庭给了孩子最初的归属感与接受感，还有一生的感情纽带。
在孩子人生的初期，家庭是他们最开始学会怎么控制自己情绪、与他人和谐相处的地方。
家庭是容许你或者孩子们犯错并从错误中汲取经验的地方。
虽然说&ldquo;幸福的家庭各有各的不同&rdquo;（比方说，家庭结构有可能是父母与亲生孩子组成的
核心家庭，或者是继父继母的家庭、单亲家庭、同性家长家庭等等），但这些幸福的家庭都有一个共
同点，那就是家作为永不消失的无条件的爱、理解与鼓励的源泉。
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在这样的家庭长大的孩子，需要得到满足、情感得到回应、幽默感得到培养还有就是从错误中学到经
验。
这样的男孩女孩们最终会成长坚强又细腻的成年人。
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内容概要

　　初为人父或人母，你是否有点不知所措，甚至总有点力不从心？
宝宝咬人了、莫名其妙地又哭又闹、不按时上床睡觉、不看医生不打针、挑食、整天黏着你、嚷着要
买玩具、插嘴、兄弟姐妹争吵不断⋯⋯所有这些都让你心烦意乱——培养孩子的好品行，迫在眉睫！

《赖克林儿童情绪手册》为你量身定制。
它为2～5岁孩子的父母提供最为贴心和实用的指导，让你轻轻松松解决所有在养育孩子过程中遭遇的
棘手问题。
此外，大量生动有趣的实例让你读来心情舒畅，家里烦人的小鬼也变得无比可爱。
在教育孩子之外，更培养了亲密无间的亲子关系。
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作者简介

　　
盖尔·赖克林，资深育儿专家，国际知名的演讲者和顾问。
有着30余年丰富的幼教经验，引导学龄前孩子的父母和教师以积极的方式对孩子进行教育。

　　 ★美国著名的父母资源网络基金会（The Parents Resource
Network）创办人。
该基金会是于1984年创立的非营利性组织，致力于为家长提供幼儿教育方面的支持，在美国具有极强
的影响力。

　　
★曾在芝麻街工作室担任幼儿教育顾问，参与过许多儿童早期教育计划和项目，被选为宝洁公司“帮
宝适”美国地区代言人。
其关于育儿心得的文章及采访刊载于《育儿》杂志（Parenting）等权威刊物。

　　 ★本书已被翻译成16国语言，在全球各地发行。
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书籍目录

序言 赖克林教你摆平调皮小鬼
前言 繁忙父母的育儿专书
第一部分 要约束不要惩罚
1. 每个孩子都有不良行为
2. 不要为孩子不听话而愤怒
3. 不要给孩子贴标签
4. 平衡与上一辈教养理念的冲突
5. 培养孩子应有的礼仪
6. 是时候教给孩子正确的价值观了
第二部分 培养好行为的16个时刻
1. 孩子精力过于旺盛，不按时上床怎么办
2. 早晨孩子把家里弄得一团糟怎么办
3. 是硬逼着孩子做家务，还是避免争吵自己承担
4. 家庭成员离世如何告诉孩子
5. 孩子每次打针都很伤脑筋，怎样让他淡定地看医生
6. 孩子怕黑，总缠着父母陪他一起睡觉
7. 父母难免争吵，是否要回避孩子
8. 上幼儿园的第一天，如何让孩子摆脱离开父母的焦虑
9. 孩子不愿交朋友，独来独往怎么办
10. 如何让孩子学会倾听
11. 如何让吃饭变成快乐又健康的事
12. 如何让孩子把玩过的玩具收起来，而不是到处乱扔
13. 如何让孩子学会自己上厕所
14. 遇见陌生人时怎么让孩子既不失礼又免于危险
15. 如何安排和孩子一同旅行
16. “缓一缓”策略的应用技巧
第三部分 情绪急救的17个时刻
1. 有了老二，老大不听话怎么办
2. 宝宝咬人怎么办
3. 孩子总要买玩具怎么办
4. 孩子说“我恨你”时怎么办
5. 孩子打人怎么办
6. 孩子插嘴怎么办
7. 孩子说谎怎么办
8. 孩子顶嘴怎么办
9. 孩子说脏话怎么办
10. 怎样帮助孩子建立自尊
11. 孩子总粘着父母怎么办
12. 怎样回到孩子提出的“性”问题
13. 兄弟姐妹之间争吵怎么办
14. 孩子乱发脾气怎么办
15. 孩子离不开电视机怎么办
16. 孩子吮吸拇指怎么办
17. 孩子不停哭闹怎么办
后记 无计可施的时候
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译后记
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章节摘录

1.有了老二，老大不听话怎么办问：自打我们从医院生完小孩回来，女儿就一直使性子。
怎么办呢？
答：每个孩子都希望得到父母百分之百的关爱。
他们才不管你是不是有工作要处理、有衣服要洗还是要照顾新生的小孩。
想象你看到丈夫领回一个比你年轻漂亮可爱的姑娘时候的感受吧。
那就是在你抱回家一个刚出生的婴儿回家的时候，大孩子的感受。
更糟糕的是，大孩子还要为了取悦你而去喜欢这个小婴儿，并且还要与她分享所有的一切！
这可不是件容易的事呀！
清醒贴士确保孩子的安全是家长义不容辞的责任。
即使是并不嫉妒新生儿的孩子也可能会在无意间造成无法弥补的伤害。
卡罗琳的朋友听说了她那3岁小孩的事情后，建议她在忙事情的时候把睡着的婴儿放在楼上的房间，
这也是这位朋友的经验之谈。
在婴儿房的门上安装一个8英寸长的钩子以保证孩子睡觉的时候门是半开着的。
这样一来，既能保证婴儿哭的时候能听到，还能让大孩子有足够的空间朝房里偷偷看却进不去。
自己带着婴儿而不是把婴儿留给他的兄弟或姐妹（4岁以下），哪怕是&ldquo;一小会儿&rdquo;也不行
。
分离：当两个孩子都哭喊着以引起父母注意的时候，用婴儿吊袋或者背包把两个隔离开来。
卡罗琳总是用胸前吊带装着老二。
这样一来，她可以腾出手与3岁的老大玩，同时也不冷落新生的宝宝。
用温柔的言语或动作让孩子停止攻击性的行为。
有时候，还真的需要快速反应的能力哦！
一天，当盖尔照顾新生的女儿时，两岁大的儿子突然伸出手，像练空手道一样朝女儿的喉咙劈去。
盖尔马上温柔而有力地抓住了儿子的手，拿开。
她并没有骂儿子，反而说：&ldquo;你妹妹喜欢你这样摸摸。
&rdquo;设定一些具体的规矩，并简要解释什么样的行为是可以接受的。
对蹒跚学步的学前小孩来说，立下规矩是有帮助的。
在盖尔的家中，有三条主要的规矩：不打、不骂、不能伤害。
沟通：与大孩子商量沟通可以接受的抒发愤怒情绪的行为。
（详见&ldquo;愤怒&rdquo;一章和下文的&ldquo;发脾气&rdquo;一章。
）杰夫告诉女儿：&ldquo;你不可以打宝宝。
用语言告诉我你的感受，这样我才能帮你。
&rdquo;有一次，3岁的西恩因为宝宝而生气了。
卡罗琳跺了一下脚说：&ldquo;我们做愤怒的鬼脸吧。
让我看看你有多生气。
&rdquo;听了这话，西恩愣了一下，随后两个人都笑了。
保证一天之内有几次你的注意力是全部放在大孩子身上的。
这说起来容易做起来。
但是一旦做到了，你会发现惊喜的。
理解：不管孩子的情绪有多糟糕，我们也要给予关注并理解。
告诉孩子嫉妒是人之常情，但是因为嫉妒而去伤害宝宝就不对了。
达芙妮把3岁的儿子安顿下来，看着他的眼睛说：&ldquo;有个新生的妹妹不是件让人高兴的事，是不
？
&rdquo;儿子点点头。
&ldquo;有时候我觉得你好像不希望妹妹住在家里，&rdquo;达芙妮接着说，&ldquo;我明白你的感受，
但是因此伤害妹妹是不对的。
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&rdquo;明白一个常识：并不是所有的负面情绪都会用过激行为表现出来。
两岁的柯黛拉从来不找小弟弟的麻烦，但却总是在妈妈要照顾弟弟的时候将她捶打到自己最喜欢的椅
子里。
妈妈意识到这是柯黛拉嫉妒的表现，于是任由女儿发泄出来，并试着在沙发上腾出三个人的位置。
把大孩子纳入到解决问题的智囊团中能有让他享受拥有控制权的感觉。
一天卡罗琳给了3岁的西恩一个限制性选择：&ldquo;我照顾宝宝的时候，你可以去和爸爸玩，或者坐
在我边上，给宝宝读书听。
立场：着重给大孩子讲我们自己的感受，而不是站在新生儿的立场上。
这样有助于降低孩子的抵触情绪，让她乐于帮助你。
给婴儿喂奶的时候到了，桑迪没有说：&ldquo;宝宝比你更需要妈妈，你先等会儿。
&rdquo;相反，她解释说：&ldquo;我必须要给宝宝喂奶了，要不然妈妈的身体会疼的。
&rdquo;以身示范怎样处理自己的愤怒情绪。
（具体的建议详见前文）当4岁的儿子咕哝着因为宝宝而不能去公园玩了的时候，杰棋真的生气了。
她回答说：&ldquo;妈妈受够了！
我现在要回房安静一下！
&rdquo;这又是一个极其挑战神经的早上。
吉米终于管不住自己的脾气了，因为女儿不停地追问：&ldquo;为什么那个蠢娃娃要和我一起坐在婴儿
车里？
&rdquo;于是他强忍着，咬牙说：&ldquo;在回答你之前，我得先数五十个数！
&rdquo;保证，并且要一再向孩子保证没有人能取代他的位子。
（小孩子需要不止一次地听到这样的保证。
）特里萨生活在一个大家庭中，她总是向3岁的帕蒂解释说：&ldquo;我们要爱家中的每一个人：约翰
叔叔、萨利阿姨、表姐简、奶奶、爷爷还有新生的宝宝。
但是在我的心中，总有一个你的特殊位置，它只属于你。
你是我唯一的帕蒂宝贝！
&rdquo;温和、循序渐进地鼓励大孩子参与照顾新生宝宝的过程中。
千万不要总是突然地让孩子帮你拿尿布、鞋子还有毯子，这样只会引起孩子的反感。
肯是个体贴的爸爸，他会问4岁的孩子：&ldquo;你认为该给妹妹穿哪件外衣？
&rdquo;鼓励孩子与新生宝宝建立亲密的联系。
这会需要时间、精力以及创造性的思维。
卡罗琳常常会站在西恩的身后，只让新生的宝宝看到自己。
这时，她会做鬼脸逗婴儿笑，然后对西恩说：&ldquo;看看，诺兰在对你笑呢！
他一定认为你很特别！
&rdquo;这样过了几个月，她发现自己的努力没有白费。
一天晚上，西恩突然特别骄傲地站在门口与妈妈分享好消息：&ldquo;猜猜我弟弟会做什么了，妈妈？
他能自己爬到我的床上啦！
&rdquo;不要有过高的期望。
别指望大孩子会&ldquo;一夜长大，做出好榜样&rdquo;。
如果家长不大惊小怪，孩子那些上厕所的坏毛病、吮大拇指或是口齿不清等似乎是要回到婴儿期的行
为都会很快不见的。
萨拉和杰克为了迎接新生儿的到来，费了很大工夫改造了一间婴儿房。
于是3岁的马克斯好像对期间父母不怎么关注这件事很不满。
一天，萨拉发现马克斯正故意撕着厕纸的边缘。
她并没有责备孩子，只是问马克斯愿不愿意到新的婴儿床里玩玩。
然后她打开了自动开关，问马克斯那个角度宝宝会喜欢。
马克斯很喜欢参与其中，觉得自己也是欢迎宝宝的一份子啦。
卡罗琳的女性朋友朱迪和3岁的西恩玩了个游戏。
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西恩非常喜欢。
朱迪会使劲把西恩塞到自己腿上的婴儿吊袋里。
卡罗琳给诺兰喂奶的时候，朱迪会说：&ldquo;这是我的宝贝。
他叫西恩，你的叫什么名字。
我的宝贝有三十磅重呢，你的多大？
我的宝宝可漂亮啦！
&rdquo;西恩的眼中闪闪发光。
我们知道，他一定很喜欢这样的游戏。
卡罗琳这时明白西恩那些可笑的要回到婴儿期的行为也挺可爱的。
与其一惊一乍，倒不如不把它当回事儿。
可千万不要说&ldquo;你是哥哥，要做出表率&rdquo;之类的话，那会把他们气坏的！
适时找机会告诉另外的孩子们，和新生的宝宝待在家里也不总是有趣的。
虽然玛丽莎很累，迫切地需要休息，但是她还是让不愿意去上幼儿园的沃伦在家里待上几天。
因为她感觉沃伦像是认为妈妈故意把他送出去，好单独和婴儿在一起。
可是一旦沃伦每天接触到宝宝，闻到它的味道，看到婴儿总是哭喊着要这要那，他就迫不及待地想要
回学校啦。
保护：当新生儿学移动的时候，帮助另外的孩子保护他最喜欢的东西。
诺兰5岁半的时候，卡罗琳的第三个儿子克拉克出生了。
她惊奇地发现诺兰很是欢迎弟弟的到来。
而克拉克也很喜欢坐在摇篮里看着诺兰玩。
但是当克拉克学会爬的时候，一切都变了。
好像诺兰最珍贵的玩具对这个小家伙有天然磁场似的，这其中包括诺兰最爱的棒球卡片。
卡罗琳面对这种情形，最先做的不是对诺兰徒劳地解释克拉克并没有恶意，或者责怪诺兰没有把东西
看好，而是想出了个法子。
她和诺兰把玩具盒子贴上标签，然后把&ldquo;只给大孩子&rdquo;的玩具放在了家中的橱柜里，在那
里，他可以保存自己最喜欢的玩具而不被克拉克损坏。
安排一个特殊的&ldquo;约会夜&rdquo;。
这个&ldquo;约会夜&rdquo;是为&ldquo;原来&rdquo;的家庭准备的，不包括新生的婴儿。
3岁的里奇和父母市时常聚在一起，不带着刚出生的宝宝。
他们很喜欢出去吃比萨。
就达到的效果来看，花费高昂的保姆费和错过喂奶引起的身体不适都值了。
因为它不但让里奇明白自己还是个特殊的存在，而且也让爸爸妈妈从照顾新生儿的疲惫中暂时解脱出
来。
结 语我们在理解同情孩子的同时，也要严格约束他的行为。
长此以往，可以帮助孩子在彼此之间建立亲密的联系。
同时，也不要忘了多一点点耐心、一点幽默，当然了，必要的时候请个保姆吧！
 &hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

暑假里，天天在家的孩子们竟然滋生了&amp;ldquo;电视瘾&rdquo;，而我只能暗自抱怨自己太忙，让
孩子们的坏习惯&ldquo;见缝插针&rdquo;地冒了出来。
孩子们有制造各种坏习惯的&ldquo;天赋&rdquo;，让我们防不胜防。
而这本《赖克林儿童情绪手册》绝对是给繁忙父母的最好礼物，它一边帮你&ldquo;对付&rdquo;恼人
的小鬼，一边增进你跟小宝贝的感情。
&mdash;&mdash;朱正欧　《父母世界Parents》执行主编30年前当我还是一个年轻妈妈时，斯波克博士
的书常常放在我的枕边。
如果能够回到从前，《赖克林儿童情绪手册》将会成为我的不二选择。
我不仅会把它放在枕边，而且会把它放在我的手提包里、车里，以及其他任何触手可及的地方。
&mdash;&mdash;卡罗琳&middot;纽伯格　哈佛医学院临床心理学教授，教育学博士这本书用乐观、慈
爱的口吻写成，描写了生活中各种妙趣横生的小事。
它在帮助读者强化家庭关系的同时，提供了许许多多专业的知识，积极帮助孩子养成良好的行为习惯
。
&mdash;&mdash;玛丽安娜&middot;内福特  《育儿》杂志特约编辑，医学博士
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编辑推荐

★国外网站榜首图书。
本书数年来在国外网站的家教类读物中名列榜首，好评如潮，已被翻译成西班牙语、葡萄牙语等16国
语言，在全球各地发行。
★作者盖尔&middot;赖克林：父母资源网络基金会（The Parents Resource Network）创办人，国际知名
的演讲者兼顾问。
她曾在芝麻街工作室担任幼儿教育顾问，参与过许多儿童早期教育计划和项目，被选为宝洁公
司&ldquo;帮宝适&rdquo;美国地区代言人。
其关于育儿心得的文章及采访刊载于《育儿》杂志（Parenting）等知名刊物。
★给繁忙父母的育儿专书。
宝宝嚷着买玩具、不肯看医生、守着电视机，宝宝打人、骂人、说谎、插嘴、发脾气，这些都是让年
轻父母极为头疼的问题。
本书针对40个育儿过程中必定会发生的问题，提出了467条可靠实用的建议，让孩子们在潜移默化中养
成好品行。

Page 13



第一图书网, tushu007.com
<<赖克林儿童情绪手册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 14


