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前言

15年前，我写下了《卖掉法拉利的高僧》，我的生活也因此变得美妙无比，充满了有趣而意想不到的
事情。
生活原本就该这样，对吗？
    你手中的这本书首发量很小，当初很少有人看好它，批评之声不绝于耳：书名不够吸引人！
作者没什么名气！
已经有太多成功励志的书籍了！
新书研讨会时，只来了23位读者，其中有21位都是我的家人。
但我坚持不懈地推广这本书，并且希望可以在其他国家发行不同语言的版本。
    我没有因为人们的嘲笑而改变自己的想法。
如果太在意反对的声音，就永远不可能成功。
在实现梦想的道路上，我经历过很多次失败，这让我意识到：不经历失败就不会有成功。
越努力地向顶峰攀登，到达顶峰的那一刻就越难忘、越美妙。
    读者们常常满怀热情地对我说，他们非常喜欢这本书所传递的讯息。
在内心深处，他们把自己和主人公朱利安联系在了一起。
朱利安放弃了奢华的生活(包括他那辆闪闪发亮的红色法拉利)，去寻找永恒的幸福、真正的满足和内
心的平静。
读者们以非凡的热情与家人和朋友们不断讨论这本书。
    一传十十传百，越来越有名气，被翻译成40多种语言出版发行，进入了北美洲、南美洲、欧洲、非
洲和亚洲，在澳大利亚和新西兰也能看到它。
更令人高兴的是，它登上了全球最畅销图书榜单的首位，受到世界500强公司首席执行官们的欢迎。
不仅事业成功的企业家们读它，歌星球星们读它，王室贵族们读它，像你我一样渴望取得非凡成就的
普通人也都在读它。
这样的经历让我感到梦想的伟大和自我的渺小。
每个人心中都渴望认识自己的伟大之处。
做自己想要成为的那个人，什么时候都不算晚。
    我希望这本书可以激励你绽放出更加灿烂的光辉，让你的生活充满它应有的诗意。
我还希望你能加入我们在www．robinsharma．tom这个网站的社区，和那些像你一样的人一起，在个
人生活和事业上创造非凡成就，同时积极影响周围的世界。
成功非常了不起，但是活得有意义会更好。
    愿你的生活丰富多彩，也希望你能留下一份让后人铭记于心的宝贵财富。
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内容概要

　　《卖掉法拉利的高僧：获得圆满人生的7项美德》是一个关于实现梦想的故事。
所向无敌的知名律师朱利安心脏病突发之后，卖掉私人飞机、度假小岛以及心爱的法拉利跑车，远赴
印度寻找生命的真正目标。
他带回了喜马拉雅高僧的神秘寓言，其中隐藏着达到生命至高境界的一切知识，只要做到这简单的七
件事，就能掌握同时改善你的精神世界和物质世界的方法，过上自己想要的生活，成为自己想要成为
的人。
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作者简介
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书籍目录

中文版序 为自己的梦想而活 序言 我与《卖掉法拉利的高僧》 01 唤醒 他是这个国家最出色的辩护律师
之一，打赢的官司不计其数。
此刻，他却像一个无助的婴儿，躺在地上痛苦地扭动着，发了狂似的浑身发抖，大汗淋漓。
 02 归来 办公室的门被徐徐推开，一个三十四五岁的年轻人微笑着出现在门口。
他的模样让我想起了在法学院遇到的那些完美青年，他们来自很好的家庭，住着大房子，开着名车，
皮肤细腻而红润。
 03 新生 路的前方出现了一个瘦瘦高高的身影。
那个人穿着一件红色长袍，戴着深蓝色头巾，看起来很奇怪。
在这个与世隔绝的地方还能碰到别人，他感到很吃惊。
 04 奇遇 沿着长满青草的曲折小道走了好几个小时之后，一个葱翠的山谷出现在面前。
山谷的一边有白雪皑皑的喜马拉雅山作为它的天然屏障，就像饱经风霜的战士在守卫这片土地，守护
在这里休息的将军们。
 05 传承 我静静地坐在办公室里，意识到我的世界真小。
或许我也应该放弃我的律师职业，或许也有一个神圣的使命在召唤我。
我关了灯，锁上了办公室的门，走入了另一个闷热难耐的夏日夜晚。
 06 开启 我已经不记得我最后一次看和法律无关的书是什么时候了。
我的工作就是我的生活。
我开始意识到，自己慢慢习惯了的这个枯燥无味的世界正在扼杀我的创造力，限制我的想象力。
 07思考 永恒的美德1 如果你悉心照料你的精神世界，把它培育成一块肥田沃地，它就会开出让你意想
不到的美丽的花朵。
如果你让杂草在花园里面肆意生长，那么你就永远也达不到内心持久的宁静和心灵深处的和谐。
 08追随 永恒的美德2 分清生活中每个方面的重点和目标就像是灯塔，可以为你指引方向，当狂风巨浪
袭来时，它还可以做你的避风港。
任何人一旦改变了前进的方向就可以改变他的人生。
 09自控 永恒的美德3 物质世界的成功始于精神世界的成功。
如果你真的想要改善你的物质世界，最有效的方法是不断地进行提高自我修养的训练。
 10 意志力 永恒的美德4 大多数人都不知道，他们具有控制他们在每一天每一分钟每一秒的每一个想法
的力量。
如果你不花时间去控制你的思维的话，它们就会反过来控制你。
 11珍惜时间 永恒的美德5 不管生活在得克萨斯还是东京，每个人每一天都只有24个小时。
那些过着非凡的生活的人和那些生活得庸庸碌碌的人们的区别就在于，他们支配时间的方法不同。
 12利他心 永恒的美德6 不管你取得了什么样的成就，你拥有多少座夏季度假屋，或者你的私人车道上
停着多少辆车，你的生活质量将会归结于你所做出的贡献。
 13 活在当下 永恒的美德7 永远不要为了取得成就而推迟享受快乐。
今天你就应该去充实地生活，而不是要等到中了彩票或是退休以后。
永远都不要推迟自己的生活！
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章节摘录

版权页：   尽管有很多人一直在私下里游说他，希望有幸成为他的助手，参与那件“超级谋杀案”，
但他却选了我。
他说喜欢我身上那种“渴望”。
当然，案子我们赢了，那个被指控残忍杀害了自己妻子的商界大亨获得了自由--如果他尚未泯灭的良
知允许他获得自由的话。
 那年夏天我受益匪浅。
任何一个称职的律师都能将根本不存在的事情作为合理的假设解释得头头是道，这并不稀奇。
难得的是，我获得了一个千载难逢的机会，近距离地观察“大师”是如何办案的。
我像海绵吸水一样把案件办理过程中的点点滴滴全都记在了心里。
 后来朱利安邀请我留在事务所，我们很快就建立起了长久的友谊。
不过我得承认，跟他一起工作并不容易。
在他手底下干活很能锻炼一个人的受挫能力，我们经常在深夜激烈地争吵。
这就是他的工作方式，或者说是他获得成功的方法。
他认为自己永远是对的。
不过，在他粗犷的外表下却隐藏着一颗体贴、关爱的心。
 不管有多忙，朱利安都不忘问候我妻子珍妮。
虽然进法学院之前我们就结婚了，但我还是称她为“我的新娘”。
有一段时间我正在寻找实习机会，经济状况十分窘迫，朱利安听说后特意为我准备了一大笔钱。
此外，朱利安还是棒球高手，足以和顶尖高手们较量。
他喜欢在外面尽情狂欢，但是从来都不会忽视朋友。
其实，真正的问题在于：朱利安已经完全沉迷在自己的工作当中了。
 一开始，他说自己超负荷地工作是“为了事务所的利益”，还经常说他打算休假一个月，“一定要在
来年冬天”去开曼群岛旅行。
后来，朱利安的名气越来越大，工作量也不断增加，找他办理的案件越来越大，代理费用也越来越高
。
朱利安从不肯放弃任何一个机会，他不停地接案子，工作强度越来越大。
他曾坦言，如果除了每天那几个小时的觉之外又多睡了一会儿，醒来时就会因为没看完卷宗而感到愧
疚。
很快，我清楚地意识到，朱利安被自己的欲望迷昏了头，被更大的名望、更多的荣誉和更多的金钱迷
昏了头。
 朱利安的确获得了巨大的成功。
他得到了别人想要得到的一切：良好的职业声誉，七位数的收入，位于名流社区的豪宅，私人喷气式
飞机，热带岛屿上的度假别墅，还有他最珍贵的宝贝-那辆停在他私人车道正中间闪闪发亮的红色法拉
利跑车。
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后记

罗宾·夏玛是世界一流的私人心灵顾问，他撰写了多部畅销书，其中就包括这本。
本书被翻译成数十种语言在全球出版发行，书中的小小寓言故事传递出伟大的人生哲学，让人们重新
发现自己，感悟人生。
    翻译之初，本书的英文书名The MonkWho Sold His Ferrari让我感到很困惑，也引发了我的好奇心。
我们大都认为，拥有法拉利跑车的人一定拥有一个幸福、快乐的人生，他们衣食无忧，可以得到想要
的一切，很多普通人都渴望拥有那样的生活。
究竟是什么原因让一个人放弃这种养尊处优的生活，选择潜心修行呢？
    在翻译的过程中，我找到了问题的答案。
我和本书的主人公一起，在“高僧”的指引下重新审视自己，反思自己的人生。
    我们或许都有类似的经历：为了生意疲于应酬，经常喝得酩酊大醉，肚子越来越大，身体越来越差
；为了赶项目进度，每天像上满弦的钟表一样，忙到深夜才回家，根本没时间和家人一起吃顿饭，甚
至说几句话的机会都没有。
    我们太忙了，在追逐“成功”和“财富”的过程中不断透支自己，身心都承受着巨大的压力。
我们失去了生活的热情，变得冷漠、沮丧、筋疲力尽，把自己推到了危险的边缘。
也许你会说，虽然这样很累，但这是为了在事业上获得成功，也是为了让家人能过上更好的生活。
然而，我们并没有弄明白，什么才是真正的成功？
我们的家人到底想要什么样的生活？
如果继续这样下去，我们只会朝着背离幸福的方向越走越远。
    这本书就像是一阵警铃，把我们从忙碌的生活中唤醒。
它将带给你一个全新的开始，让你重新发现自己、认识自己。
希望在阅读本书之后，你会和我一样，试着激发自身的潜能，发挥无限的智力、精力、意志力和创造
力，充满激情地做你真正喜欢做的事，追求你的梦想，实现你的目标。
    本书揭开了获得永恒幸福的秘密。
一旦你那么做了，生活就会变得充实起来，你也会自然而然地获得你想要拥有的一切。
“幸福是一段旅程，而不是终点。
”我们要放慢生活的脚步，尽情地享受那些美妙时刻。
最终，我们都将会拥有一个强健的体魄，一个积极而有意义的人生。
    本书语言生动细腻，且不乏幽默。
译者水平有限，虽尽力表达作者的寓意，向读者展现原作风采，但译文中存在错误和纰漏在所难免，
真诚欢迎广大读者批评指正。
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媒体关注与评论

本书为人生中的重大问题指明了希望之光的方向。
——《埃德蒙顿日报》《卖掉法拉利的高僧》一气呵成、大有裨益，值得一读⋯⋯此书能帮助读者适
应当下这个竞争激烈的社会。
——《金斯顿辉格标准报》每个人都能从中受益的简明智慧。
——《卡尔加里先驱报》
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编辑推荐
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名人推荐
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