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前言

写作本书的初衷，是用尽可能简明易懂的方式向不习惯东方表达方式的读者介绍亚洲思想和思想家。
这意味着不是翻译原著，因为翻译需用大量我们所熟稔的英文术语，而这些术语却往往不能充分表达
原文的含义。
我唯一希望的是，我的努力并不是毫无结果，也没有引人入歧途。
亚洲思想的价值日益为西方学者所承认，了解亚洲思想宝藏的渴望亦愈来愈显著、明朗。
商队带着比金银珠宝更为贵重、更令人向往的财宝从亚洲腹地源源涌出。
西方人的成就主要是在智力开发与应用方面，而东方人则发展了人类的意识，只有日本是个令人感兴
趣的例外。
日本人的思想似乎是东方与西方的某种综合，它既与东方思想有相像之处，又与西方思想有一致的东
西。
而要介绍亚洲的思想成就，伊朗人的独特贡献必不可少。
东西方价值观并不冲突。
毋宁说，二者相互补充因而可以相互交流。
这一观点一旦得到整个世界的认同，将是莫大的幸事。
如果那样，将会出现思想的自由传播。
信仰是一个民族的灵魂，文学则是其智慧的结晶。
如没有这两方面的共同基础，民族间势难相互理解，而理解恰恰为当今时代最必不可少的。
在本书中，读者至少可以发现东方思想所建构、阐述的深切的同情之心。
我认为，这种同情之心，是人类思想在其能涉及的领域中所达到的最高成就。
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内容概要

西方的主要成就在于拓展了人类的知识视野，而东方则在开发人类精神领域方面达到了极高的水准。
正是东方人对生命本源、本质的探索和智慧结晶，为人类提供了大量的心灵滋养品；亚洲各民族亦因
此而屹立于世界民族之林，保有其永不磨灭的神性魅力。
    作者以一个向往、热爱并在相当程度上理解东方精神的西方人的眼光，阐释着超凡脱俗的印度古典
哲学、瑜伽与佛教，神秘而充满生命激情的波斯苏菲教，以及讲求个人道德完美主义的孔孟之道，追
求精神绝对自由的老庄哲学⋯⋯    东方的神秘面纱一层层地揭开，亚洲的心灵之光在悠悠岁月、茫茫
宇宙中熠熠生辉。
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作者简介

L．A．贝克(Lily Adams Beck．1862—1931)，原名伊丽莎白·路易莎·莫斯比，英国作家。
由于父亲担任皇家海军上尉，她早年在东方度过了很长的岁月，深受东方哲学的影响。
晚年移居加拿大。
她的作品无论小说还是非虚构读物，均以东方为背景。
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书籍目录

第一章 印度哲学的起源第二章 冥想及其力量第三章 《薄伽梵歌》与高级意识第四章 佛生佛灭 佛法无
边第五章 西藏《死经》第六章 爱好神秘主义的波斯人第七章 孔子人格的力量第八章 博大精深的孔子
学说第九章 中国古代社会组织和中国精神第十章 伟大的神秘主义者老子第十一章 庄子的讽刺与幽默
第十二章 帝王之师——孟子第十三章 禅宗在中国和日本第十四章 后记
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章节摘录

大多数中国人赞同礼仪制度。
一个西方人会战战兢兢地想，一个讲道德的正直家庭的某种做法怎么像传染病一样，使人们不得不恭
恭敬敬地到先人的陵墓前去守卫着呢？
有一种奇特的传统是这样的，用来供奉死者的器皿绝不能供活人实际使用。
这些器皿经过特殊加工，使其对活人来说根本不能使用。
如泥土做的祭器当然不能用来洗东西，琴的弦故意做得凹凸不平，笛子吹不出调子，钟没有架子。
“这些东西被想象成器皿，死者就是这样被当成神灵对待。
”孔子说。
其中的关键之处在于，绝不能把他们当成已经死去那样对待，因为会伤害他们的感情；同时也不能把
他们当成还活着那样对待，如果这样做则不免显得缺乏理智。
这照顾两头的、折中的、名义上的做法，正好与实际上不能使用的器皿相一致——满足了其要求。
结婚时的礼仪程式同样稀奇古怪、难以理解。
孔子认为，有些惯例和仪式能够引起并维持恰当的感情。
他曾对婚姻习俗大发议论：把女孩嫁出去的家庭，三天三夜通宵达旦地长燃灯火，以告诉乡邻亲生骨
肉已分离出去；娶新媳妇的家庭三天之内不能有音乐响动，以提醒人们新郎从此取代新娘父母行使职
责；婚后满三个月的时候，新娘子要到新郎的家庙去拜见祖先，并要说一句千篇一律的话：“我是新
来的媳妇，给你们磕头来了。
”关于这些礼仪我不能再多讲了。
中国太守旧了，《礼记》中的许多东西至今仍然支配着中国人的行为。
关于《易经》我不敢乱说，虽然孔子对它格外垂青并卓有研究，但它过于神秘难解，西方人到目前为
止还难以真正理解。
也许，《易经》对于那些占星卜卦、预测吉凶或生死丧葬的人们来说，还算是个有用的法宝吧。
在中国，占卜预测的体系就建立在《易经》的基础上。
在西方，尽管不少学者曾不遗余力地想破解《易经》的奥秘，但人们至今仍不得其要领。
至于我，我甚至不知道中国古代的占卜预测术是否真的建立在《易经》的基础上——虽然我看到人们
仍在应用它。
据说，孔子也以附录的形式对《易经》有所增补。
《春秋》是“五经”中唯一可以说基本上由孔子亲手编写的一部。
“五经”之后是“四书”。
“四书”的第一部就是我经常引用的《论语》，是孔子的谈话记录集锦；第二部叫做《大学》，由孔
子的名徒曾参所作；第三部是孔子的孙子子思所著的《中庸》；第四部为《孟子》，由孔子的伟大的
继承者孟轲所著。
除《孟子》之外，其余三部都渗透着孔子的个性、人格、教导以及他的言论，因此可以认为都是出自
他所创办的学校，也都很忠实地反映了他的思想。
从这些书籍中，人们可以很有信心地把孔子的哲学思想演绎出来，因为它们实际上充当的就是伟大的
孔子思想的喉舌。
孔子的确从未明确发表有关“神的本性”方面的见解。
然而，却不能因此而认为他对此问题没有做过深刻的思考，并认定他不曾发表看法而只是静静地观察
是由于语言的匮乏或是思想的贫瘠。
真正可能的倒是，他感到普通人的理智不适宜讨论或思考这个问题。
研究过西方神学教条的人们，难道不会对孔子的立场观点深表理解和同情吗？
菜切博士倾向于认为，孔子对神灵的存在，更多地表示了深深的怀疑，而不是相信。
然而沉默并不必然意味着怀疑。
对孔子这样伟大的道德导师来说，对神学问题保持沉默可以有多种解释。
孔子自己曾经说过：“没有得罪过老天的人，没什么要向天祈祷的。
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”这话说明他并不是没有信仰，也不是没有对神的思考。
孔子还说过：“天啊，没有人能了解我啊！
”子贡不解地问：“您说没有人能了解您是什么意思？
”孔子说：“我这可不是抱怨上天，也不是抱怨别人。
我只是想说，我的学说是粗陋的，但我的思想观点却是高尚的。
这只有老天了解。
”莱切博士一直坚持说，孔子在《论语》中一次也没有使用过人格神（上帝）的概念，因此他认为孔
子是非宗教的而不是反宗教的。
我的意见是，两者都不是。
孔子既不是非宗教的也不是反宗教的。
孔子只是由于深挚的虔诚之心，阻止了他对“上帝”使用人格意义上的称呼。
他或许认为上帝太过于伟大了，所以不能胡乱称呼，或许认为讨论这些超自然的东西是过于重大的工
作，不是人的头脑所能胜任的。
莱切博士还指责孔子不够真诚——这恐怕有点令人难以置信。
因为孔子的学说，其全部的关于道德品质，关于真正的绅士和君子的美德等等都建立在诚信这第一美
德的基础之上。
莱切博士批评的根据是，孔子曾经假借生病在床而拒绝会见一位不速之客。
首先，必须考虑到中国的礼仪制度，在这种制度下，不速之客被视为冒失、唐突、很不礼貌、很不得
体。
其次，孔子这样做也照顾了来访者的面子，让他认为自己没能见到孔子，确实是因为孔子病了，而不
是因为其他别的什么事。
因此孔子的做法倒可能确实是出于为他人着想的善意。
第三，在中国以“生病”为理由正像西方人所谓的“不在家”一样是个心照不宣的充足理由。
除非是极端的清教主义者，否则人们对西方的情况或是东方的情况恐怕都不会提出异议。
莱切博士还举出了孟琛凡的例子。
这位鲁国的孟将军在指挥一次战斗时，所率领的军队被击溃了，撤退时他一直走在队伍的最后边，因
此人们都称赞他勇敢，孟将军却说：“不是那么回事，只是因为我的马跑得太慢了。
”
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后记

未来的希望是东方和西方相互混合、融合而形成精神上的兄弟关系。
在这种全新的关系之下，外在形式将变得毫无意义。
企盼着地平线下的那轮朝阳早早升起，是一切了解并热爱着东方和西方的人们的共同梦想和志向。
思想溪流的大趋势是由高向低涌流，这正如印度河、恒河、布拉马普特拉河、朱木拿河等，都发源于
北部的高山峻岭，而一路向下滔滔而去。
这些河流流经不同民族、不同国家的广阔地域，灌溉农田、富饶土壤、确保丰年、造福百姓。
我在本书所概略介绍的那些思想也会这样吗?它们也会从高高的喜马拉雅山顺坡而下，滋润众多各不相
同的民族、国家吗?还是将继续维持其供养亚洲人精神世界的现状呢?我想，维持现状是不可能的。
欧洲(我把美国也包括在内)走着自己的路，对从近东引入的宗教心满意足，甚至到了迷信的程度——
认为对自己来说一切已经足够好了，不再需要亚洲其他边远之地的思想之光了。
欧洲对掩蔽在广袤无边的喜马拉雅山背后、以及大通道那边的事物一无所知。
但她又绝不能说在闪米特人的思想学说之中发现了自己的民族之魂。
欧洲会返璞归真吗?
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《东方哲学的故事》：野骆驼译丛
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