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内容概要

本书是现代老年人丛书中的《老年疾病体疗》分册，书中介绍了老年性疾病体疗的方法和注意事项。

    本书内容全面，图文并茂，讲解通俗易懂，融知识性及实用性为一体，可供广大老年朋友阅读、学
习、参考。
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一、体疗的实施原则
二、体疗的适应症及禁忌症
三、体疗的种类
老年常见疾病的体育疗法
一、颈椎病的体育疗法
二、肩周炎的体育疗法
三、腰痛的体育疗法
四、膝关节髌骨软骨病的体育疗法
五、高血压的体育疗法
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