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内容概要

医为乃人学，医学史是人类认识自身的历史。
现代医学分为第一医学，即临床医学；第二医学，即预防医学；第三医学，即康复医学；第四医学，
即自我保健医学。
本书无疑隶属于第四医学。
其理论与实践方法的最大不同点是，它不再仅仅以病和病人为研究对象，而是明确了服务对象是一切
病人和准病人。
    20世纪中期，由于经济的发展，自然科学的发达，医学水平的提高，社会环境的改善，人类寿命逐
渐延长，致使老年人口比重明显加大，因而引起了社会有识之士对老年和老年病的关注。
本书的特点是：深入浅出，涵盖了第四医学的每个方面，短小精悍，每篇均有其独立的主题；有要有
据，有其科学的严肃性和严密性，符合实际，针对服务对象的需要而编著。
其目的是防止人类过早衰老，预防和治疗老年疾病，维护老年人的身心健康，使他们健康长寿，欢度
晚年。
    作者呕心沥血找资料，从百科全书到各类养生保健丛书，无不一一精读，有此功底，难怪下笔如神
，一吐为快，文笔流畅，浑然成册，若无毅力难成矣！
        本书收入了100篇针对现代人、特别是中老年人的保健养生之道。
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作者简介

府强，江苏吴县人，1935年8月出生，大专文化，苏州市老年学会会长，苏州市老年医疗保健研究会顾
问。
从事农村工作四十多年，并长期兼管老龄工作，注重研究老年保健养生。

    历任乡团委书记、党校理论教员、公社党委副书记、书记，苏州地区农业局副局长，无锡、常熟、
太仓县
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