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前言

凡事皆有其理由，也许事情发生的时候，我们既无先见之明，也不了解其中的原因，但假以时日和耐
心，一切都会真相大白。
这就是凯瑟琳案例的情形。
我初见她时是1980年，她27岁。
她因焦虑、恐惧和痛苦的侵扰，踏进了我办公室寻求帮助。
虽然这些症状自幼时起就如影随形地跟着她，但近来却逐渐恶化。
她每一天都觉得情绪麻木，无法正常作息，处在一种低潮、沮丧的状况中。
与她那时的混乱生活相反，我的生活则一帆风顺，有美好而稳定的婚姻、两个小孩以及蒸蒸日上的事
业。
从一开始，我的生活好像就在直线上前进。
我在一个呵护备至的家庭中长大，学业的成就不太费力就能得来，在大二那年我即立志要成为一个心
理医生。
我在1966年毕业于纽约哥伦比亚大学，然后进入耶鲁大学医学院，1970年拿到医学博士学位。
先在纽约大学贝列弗医学中心实习，后转到耶鲁完成精神治疗的住院实习。
结束后，我受聘到匹兹堡大学教书。
两年后，我转到迈阿密大学领导精神药物部门。
在那段期间，我在生物心理治疗领域得到了相当的认可。
在大学教了4年书后，我升为心理治疗系的副教授，并被派为迈阿密一家教学医院的心理治疗科主任
。
当时，我已发表了37篇有关心理、精神领域的学术文章。
多年有纪律的研究已把我的心智训练成科学家和医生的思考方式，把我往专业的保守主义窄路上推，
我不相信任何不能以传统科学方法证明的事物。
我知道美国各主要大学都在进行灵学研究，但我没有在意——那些对我都太遥不可及了。
然后我遇到了凯瑟琳。
花了18个月的时间做传统心理治疗，想减轻她的症状。
当一无所获时，我尝试用催眠疗法。
在一连串的催眠治疗状态下，凯瑟琳记得了引发她症状的“前世”回忆。
她同时也能做“管道”，传达一些高度进化的“灵魂实体”的讯息，通过她，我知道了许多生与死的
秘密。
在短短几个月内，她的症状消失了，过得比以前更快乐、更平静。
凭我的知识背景，我对这种情况简直一无所知。
当讯息一点点地揭示出来，我感到全然讶异。
我对于眼前发生的事并没有一个科学的解释，它不是人类心智可以了解的，而且远远超过我们想象的
范围。
也许，在催眠下凯瑟琳可以集中注意力于潜意识储存的前世回忆；也许，她能捕捉到精神分析大师荣
格(Carl Jung)所谓的“集体无意识”，它是我们周围的能量来源，包含了人类全体的记忆。
科学家开始找寻这些答案。
我们作为社会的一分子，在这些研究中都可大大受益，它将解开我们的心智、灵魂、死后延续的生命
等种种谜团，以及前世经验对我们今生行为的影响。
显然地，歧见很多，尤其是在神学、哲学、心理治疗和医药领域。
无论如何，这方面的科学研究才刚萌芽，步调很慢，又不断遭遇科学界及外界的阻力。
从历史看来，人类总是不情愿接受新观念。
伽利略发现木星的卫星时，同时代的天文学家完全不接受，甚至连看都不愿看一眼，因为这抵触了他
们原先的信念。
现在的心理医生和治疗师也是同样情形，对前世回忆和肉体死亡后的生存，即便已累积了相当多的证
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据，也不愿检视评估。
他们的眼睛仍紧紧地闭上。
这本书是我对进行中的灵学研究的小小贡献，尤其是探讨死后经验的支派。
你所读到的每一个字都是真的，我什么也没有添加，除了不断重复的地方外；也什么都没删节，只稍
微更改了凯瑟琳的身份，以保隐私。
我花了4年来写这本书，花了4年才鼓足勇气，甘冒专业的风险透露这些不正统的讯息。
某晚我在洗澡时，突然觉得非把它写下来不可。
我有种强烈的感觉，时候到了，我不该再隐藏这些东西。
我所得到的讯息本意就是要与人分享，而不是据为己有。
从凯瑟琳而来的知识现在该借由我传出去，最好的结果就是：让大家都了解我所知道的不朽和生命的
真义。
我从浴室冲出来，到书桌前坐定，望着那一叠凯瑟琳催眠时录的带子。
在清晨的曙光中，我想起在我少年时去世的匈牙利祖父，每当我告诉他不敢冒险刚，他总会慈爱地重
复那句他最喜欢的英文口头禅：“管他的！
”是的，管他的。
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内容概要

1980年，27岁的凯瑟琳莫名焦虑、恐惧，生活一团糟。
无奈之下，她求助于著名心理医生布莱恩&#8226;魏斯。
    魏斯花了18个月做传统心理治疗，想减轻凯瑟琳的症状。
一无所获时，他尝试用催眠疗法。
在一连串的催眠治疗状态下，凯瑟琳记起引发她症状的“前世”记忆。
　  公元前1863年，她是一个18岁的金发女孩阿朗达。
后来，洪水淹没了乡村，她溺死在洪流中。
　  公元1756年，她是西班牙妓女露伊莎。
　  19世纪，她是美国维吉尼亚州的奴隶艾比。
　  二战时，他是德国飞行员艾力克，有一个幸福的家庭，最后在战争中丧生。
　  这些都是凯瑟琳的前世，而她的症状似乎也是这些前世“业障”的结果。
　  令人震惊的是，催眠状态下的凯瑟琳会向魏斯转达一些高度进化的“大师们”的讯息——有关生
与死、爱与希望、信心与善意、德行与罪愆等。
每一次催眠，都仿佛一堂堂生死启蒙课。
　  魏斯对之既惊讶又疑惑，却无法做出科学的解释。
于是，他客观地记录下治疗全过程，4年后整理成本书。
　  前世轮回也许不是人类心智可以了解的，甚至远远超出我们想象的范围。
但生死启蒙课透露了生命的不朽与真义，无疑改变了魏斯、凯瑟琳和数百万人的生活。
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作者简介

布莱恩·魏斯，美国耶鲁大学医学博士，曾任耶鲁大学精神科主治医师、迈阿密大学精神药物研究部
主任。
著有畅销书《前世今生》《生命轮回》等。
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章节摘录

第一次见到凯瑟琳时，她穿着一件很好看的深红色时装，在候诊室里紧张地翻着杂志。
在此之前的20分钟，她在精神科外面的走廊来回踱步，说服自己依约赴诊而不逃走。
我到候诊室招呼她，和她握手。
她的手又湿又冷，证明了方才的焦虑。
事实上，虽然有两个她信任的医生大力推荐，但她还是花了两个月时间才鼓足勇气来看我。
凯瑟琳是个外表十分有吸引力的女子，中等长度的金发，淡褐色的眼睛。
那时，她在我任精神科主任的同一家医院的实验室里做化验员，并兼做泳装模特儿赚外快。
我领她进诊疗室，穿过躺椅来到一张靠背皮椅前。
我们隔着一张半圆办公桌对坐。
凯瑟琳向后靠在椅背上，沉默着，不知该从何说起。
我等着，希望由她来选择话题。
但几分钟后，我开始询问她的过去。
第一次会面，我即试图理清她是谁、为什么来看我这些问题的头绪。
在回答中，凯瑟琳逐渐向我透露了她的生平。
她生长在麻省小镇一个保守的天主教家庭中，排行老二。
哥哥比她大3岁，擅长运动，在家中享有她所没有的自由。
妹妹则是父母最钟爱的孩子。
当我们谈到她的症状时，凯瑟琳明显变得焦虑而紧张。
她说话很快，身子前倾，把手肘靠在桌上。
她一直都为恐惧所扰。
她怕水、怕卡到喉咙，怕到连药丸都不敢吞的地步；怕坐飞机、怕黑，更怕死这个念头。
近来，她的恐惧有愈演愈烈的趋势。
为了得到安全感，她常睡在大得够一人躺下的衣橱里，每晚要经过两三个小时的辗转反侧才能入睡。
虽是睡了，但睡不熟，总是断断续续，很容易被惊醒。
小时候常犯的梦游和做噩梦的症状也复发了，当这些恐惧和症状愈来愈困扰她时，她的情绪也就愈加
沮丧。
凯瑟琳陈述这些经过时，我看得出她受的折磨有多深。
多年来，我帮助过不少像她这样的病人克服恐惧的威胁，也很有信心能帮凯瑟琳渡过难关。
因此，我打算让她从童年谈起，找出问题的根源。
通常，这种洞察可以使人减轻焦虑。
如果有必要，她的吞咽不那么困难的话，我会给她服一些抗焦虑的药，使她舒服一点。
这是教科书上对凯瑟琳此类症状的标准处置。
曾经我也从不迟疑地就给病人开安眠药，甚或抗忧郁剂，但现在我尽量少用了，要开也只开短期的。
因为没有什么药能对这些症状的病根有所帮助，凯瑟琳和其他类似的病人证明了这一点。
现在我知道必定有根治的方法，而不只是把症状压下去。
第一次会面中，我尽量不着痕迹地把话题往她的童年推。
由于凯瑟琳对童年的事记得的出奇得少，我考虑用催眠来追踪。
她记不得童年有任何大的心灵创伤，足以造成今日的恐惧。
当她竭力去回想时，才能忆起一些零碎的片断。
5岁时，有人把她从跳板推到游泳池里，使她吓得魂飞魄散。
不过她说，即使在那个事件之前，她在水里也从来没有舒服过。
11岁时，她母亲突然变得很沮丧，无法过正常的家庭生活。
去看心理医生的结果，是接受了电击治疗，这些治疗使她母亲几乎丧失记忆。
这个经验吓坏了凯瑟琳，不过，随着母亲病情的好转，逐渐恢复自我，她的恐惧也消散了。
她父亲有长期酗酒的恶习，有时凯瑟琳的哥哥得去酒吧寻回烂醉如泥的父亲。
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酗酒也使他常对妻子动粗，于是她母亲变得更加阴郁退缩。
但是，凯瑟琳只把这些事当做无可奈何的家庭纷争。
外面的世界情况好些。
她在高中开始约会，她很容易和朋友打成一片，其中大多数是认识多年的伙伴。
不过，她发现自己很难相信别人，尤其是自己小圈子以外的人。
她的宗教观念单纯而没有疑义。
从小就被灌输传统天主教义理和习俗，她从来没有真正质疑过它的可信度和有效性。
她相信一个恪守教义和礼俗的好天主教徒，死后将得到上天堂的赏赐；否则，将会遭受地狱之苦，掌
握权柄的上帝和他的独子会做最后的审判。
我后来知道凯瑟琳并不相信轮回——事实上，她很少接触印度教的东西，根本不清楚这个观念。
轮回是和她从小被灌输的观念完全相反的东西。
她也从来没读过有关超自然或玄秘世界的小说，因为没兴趣。
她安全地活在信仰中。
高中毕业之后，凯瑟琳修完了一个二年制的专业课程，成为实验室化验员。
由于有了专长，又受到哥哥搬到佛罗里达州坦帕地（Tampa）的鼓励，于是她在迈阿密大学医学院的
附属教学医院找了一份工作，在1974年春天，21岁时搬到迈阿密。
和大城市比较起来，以往的小镇生活虽容易、单纯些，但凯瑟琳庆幸自己逃离了家庭问题。
她在迈阿密的第一年，便认识了史都华——已婚，是个犹太人，并有两个小孩，但和她以前交往过的
任何男孩子都不同。
他是个成功的医生，魁梧而带侵略性。
他们之间产生了不可抗拒的“化学作用”，但这段婚外情走得坎坷而崎岖。
他的某些特质深深吸引着她，使她无法自拔。
凯瑟琳开始做治疗时，她和史都华的关系已到第六年，虽然时有争吵，但感情仍是鲜活的。
凯瑟琳对他的谎言和操纵怒不可遏，但仍然离不开他。
来看我前几个月，凯瑟琳动手术切除了声带上的一个良性瘤。
手术前她就忧心忡忡，动完手术在病房醒过来时，她更吓坏了。
医护人员花了几小时才使她平静下来。
出院后，她去找爱德华？
普尔大夫，他是一个和蔼可亲的小儿科医生，凯瑟琳工作时认识的。
他们一见如故，很快就建立起友谊。
凯瑟琳可以对他畅所欲言，包括她的恐惧、和史都华的关系，以及愈来愈失控的焦虑等。
他坚持要她来看我，而且不是别的心理医生——就只是我。
爱德华打电话告诉我这回事时还强调，虽然别的心理医生也训练有素，但他认为只有我能充分了解凯
瑟琳。
不过，凯瑟琳并没有打电话来。
8个星期过去了，繁忙的精神科主任职务，使我很快忘了爱德华那个电话。
凯瑟琳的症状却愈来愈严重。
外科主任法兰克？
艾可医生几年前就认识凯瑟琳，偶尔在实验室碰面时他们还会开开玩笑，他注意到了她近来的不快乐
和紧张，有几次想跟她谈谈，但都半途打住了。
一天下午，法兰克开车到一家小医院去演讲，在路上，他巧遇正开车回家的凯瑟琳。
把她招到路边后，法兰克从车窗里大叫：“我要你马上去看魏斯医生，别再拖了！
”凯瑟琳的焦虑和痛苦愈来愈频繁，而且每次发作持续的时间越来越长。
她开始做两个重复的噩梦。
其一，她开车经过一座正崩塌的桥，车子掉进水里，她出不来，快要淹死了。
第二个梦是她在伸手不见五指的房间里，不断被绊倒，可是找不到出路。
最后，她终于来看我了。
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第一次见到凯瑟琳时，我完全不知道桌子对面这个饱受惊吓而困惑的病人，会把我的生活搅得天翻地
覆，并且让我整个人也从此改观。
第二章 催眠疗法18个月的密集心理治疗过去了，这期间凯瑟琳每周来看我一两次。
她是个合作的病人，坦率、有主见，而且渴望痊愈。
那段期间，我们深入探讨了她的感情、思想和梦境。
她固定的一些行为模式使她领悟和了解了许多事情。
她记起了过去更多重要的细节，例如她跑船的父亲常不在家，酒后会对母亲拳打脚踢等。
她更清楚自己和史都华的狂乱关系，也更能恰当表达她的愤怒。
我感觉她现在应该好多了。
通常病人如果能记起过去的不愉快，并能从更高、更远的视角来洞悉这些事，总会进步许多，但凯瑟
琳并没有。
她仍然深受焦虑和痛苦的折磨。
栩栩如生的噩梦一再重复，她仍然怕黑、怕水、怕被锁起来。
睡眠也依旧断断续续，得不到休息。
她开始有心悸，仍然不肯吃药，怕喉咙被卡住。
我觉得我遇到了一堵墙，不管怎么做，它仍然高得让我无法爬过去。
不过，随着挫折感的来临，我更有一股不甘罢休的决心。
不论怎样，我得帮助凯瑟琳。
接着一件怪事发生了。
虽然她很怕搭飞机，每次都要喝好几杯酒强使自己镇定，但是仍在1982年春天和史都华一起飞到芝加
哥参加一个医学会议。
到了那里，她硬要他陪着去参观博物馆的古埃及文明展。
凯瑟琳一直对古埃及文物和古迹复制品有兴趣。
她绝不是个学者，她没研究过那段时期的历史，可是这些东西却使她有种熟悉感。
当导游开始解说展出的文物时，她发现自己竟然可以纠正他——而且她是正确的！
导游很惊诧，凯瑟琳则目瞪口呆。
她是怎么知道这些事的？
她为什么如此强烈地感觉自己是对的，而在大庭广众之下纠正解说员？
也许这些是她忘记的童年回忆？
那次回来后，她告诉我发生的事。
几个月前，我就向凯瑟琳建议过催眠治疗，但她害怕，一直不愿意。
现在由于古埃及展的经验，她勉强同意了。
催眠疗法是帮助病人想起早已遗忘的事件的绝佳办法。
它本身没什么神秘的，只是一种集中注意力的状态。
在受过训练的治疗师引导下，病人慢慢放松身体，使记忆集中。
我催眠过上百个病人，发现它对减轻焦虑、恐惧，改掉坏习惯很有效，还能帮助病人想起被压抑的事
件。
有时，我能成功地让病人追溯到两三岁，回想起早已遗忘，但却对现在生活投下阴影的经验。
我相信催眠疗法能帮助凯瑟琳。
我让她躺在长沙发上，眼睛半闭，头枕在小枕头上，把注意力集中在呼吸上：每一次吐气，释放出一
些长期积压的焦虑；每一吸气，又放松了一点。
做了几分钟后，我要她想象自己的肌肉正慢慢放松，从脸部肌肉到下巴，然后是脖子、肩膀、手臂，
再后来是背部肌肉、胃肌，一直到她的腿，她感觉到全身逐渐地沉到沙发里。
然后我要她想象体内有一道白光，起初是在头顶。
慢慢地，白光逐渐扩散到全身，使每根肌肉、每条神经、每个器官都放松下来，沉浸在松弛、安详的
状态中。
她感到愈来愈困，愈来愈安静。
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最后，在我的引导下，白光充满了她全身。
我慢慢由十倒数到一，每念一个数字，她的松弛程度就加深一层，更接近睡眠状态。
她可以专注于我的声音，而排除其他背景杂音。
数到一时，她已沉入适当的催眠状态。
整个过程大约花了20分钟。
一会儿后，我要她回溯从前，记起童年的事。
她可以听见我的话并回答问题，而同时保持在催眠状态下。
她记起6岁时在牙医那儿的可怕经历，也能生动地描绘5岁时被人推下游泳池的情景，她当时呛了水，
一直咳嗽，说这件事时也在我办公室里咳起来。
我告诉她这件事已经结束了，她已不在水里。
咳嗽停了，她恢复正常的呼吸，同时仍在深深的催眠状态中。
3岁时，发生了一件最糟糕的事。
她记起一天晚上，父亲闯进她漆黑的房间。
他当时浑身酒味，她现在还闻得到。
他抚摸她，甚至触及下体。
她吓坏了，想哭，他用粗大的手掌盖住她的嘴，令她难以呼吸。
24年后的今天，在我诊疗室的躺椅上，凯瑟琳开始抽泣。
我感到我们找对了门，就可以长驱直入了。
我确信她的症状从此会迅速地复原。
我轻轻告诉她那个经历已结束了，她现在并不在那个房间里，而在安静地休息。
抽泣停了。
我把时间向前推，到她现在的年纪。
在指引她苏醒后，我要凯瑟琳尽力回想她在催眠中告诉我的事。
那次会诊剩下的时间，我们讨论了她对于父亲的回忆，我试着帮助她接受这个“新”事件。
她现在比较明白自己和父亲的关系了，明白他的一些反应和疏远，及自己对他的恐惧。
凯瑟琳离开诊疗室时还在发抖，不过我知道她新获得的认知值得让她忍受这短暂的不舒服。
在揭开她痛苦、压抑回忆的戏剧化过程里，我完全把古埃及文物和她童年可能的相关信息忽略过去了
。
但是，记起一些可怕的事件至少可以使她更了解自己的过去。
我相信她的症状会因此大有进步。
但是，一星期后她告诉我，什么也没有改进！
我很惊讶，不了解是什么地方出了错。
难道是3岁以前的事？
我们已找出她怕水、怕黑、怕呛到的充足理由，为什么这些症状及无法控制的焦虑还时时困扰她？
她的噩梦和从前一样扰人。
我决定让她进一步回忆。
在催眠中，她用缓慢而优雅的细语讲话。
也因为如此，我才有办法即刻逐字记下来。
（省略号是她讲话时的停顿，并非我的删除或改编。
不过，重复的地方不包括在内。
）慢慢地，我把凯瑟琳带到两岁的时候，但那时没有什么重大的事情发生。
我清楚而坚定地指示她：“回到你症状开始的那个时间。
”但我对接下来的事完全没有心理准备。
“我看到白色阶梯通往一个建筑，一栋有柱子的高大的白色建筑，没有门廊。
我穿着一件长袍⋯⋯一种质地粗糙的宽大袍子。
我的头发结成辫子，是长长的金发。
”我迷糊了，不能确定发生了什么事。
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我问她当时是几岁，她叫什么名字。
“我叫阿朗达⋯⋯18岁。
我看到建筑物前有一个市场。
许多篮子⋯⋯每个人都把篮子架在肩膀上走。
我们住在山谷里⋯⋯没有水。
时间是公元前1863年。
这附近土地贫瘠多沙，很热。
有一口井，但没有河，水是从山上来的。
”她说了更多地形等相关的细节后，我要她再往前几年，长大一些，然后把看到的告诉我。
“一条石子路旁有许多树。
我看到煮东西的火。
我的头发是金色的，穿一件长而粗大的棕色袍子，凉鞋。
我25岁，有一个女儿叫克莉斯塔⋯⋯她是瑞秋（瑞秋是凯瑟琳的侄女，她们一向过往甚密）。
天气好热。
”我目瞪口呆，胃里隐隐作痛。
房间里冷了起来。
她在催眠中所叙述的一切都很确定，并不迟疑。
名字、日期、衣服、树——都如此生动！
到底是怎么回事？
她那时的女儿怎么又是现在的侄女？
我更糊涂了。
我看过上千个病人，也做过许多次催眠治疗，却从没遇到过这样的幻想——即使在梦中也没有。
我指导她回溯到死亡的时候。
我并不清楚要怎么引导一个在如此幻想（或记忆）中的人，只是尽力朝造成恐惧的原因着手。
接近死亡时候的一些事件，可能是特别怕人的。
在她接下来的叙述中，显然有场洪水袭击了她们的村子。
“大浪卷倒了树，没有地方跑。
好冷，水里好冷。
我必须救救我的孩子，可是办不到⋯⋯必须紧紧抱住她。
我淹没在水里，呛到了。
我不能呼吸，不能吞咽⋯⋯咸咸的水，把孩子从我的手臂中卷走了。
”凯瑟琳喘着气，呼吸有点困难。
突然间她全身都放松了，呼吸变得沉缓平静。
“我看到云⋯⋯孩子在我身边，还有其他村里的人⋯⋯我看到我哥哥。
”她暂停一段时间，这一世结束了。
她仍在催眠状态下。
我目瞪口呆！
前世？
轮回？
我的临床经验告诉我，她并不是在幻想、在杜撰故事，她的思想、表情、对细微末节的注意，和她清
醒时的人完全不同。
所有有关心理治疗诊断的理论在我脑海里闪过，但都不能合理解释她的心理状态和性格结构。
精神分裂症？
不，她从来没有错乱的迹象，也从来没有任何幻听或幻觉等症状。
她并非那种沉浸在幻想世界、和现实搭不上边的人；她并没有多重或分裂人格。
只有一个凯瑟琳，她也完全清楚这一点。
她并没有厌世或反社会倾向，她不是演员，她没有服用药物或吃迷幻药，喝的酒也很少。
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她并没有心理或精神上的疾病可以解释刚才催眠时那段生动的经验。
这一段记忆，是从哪儿来的？
我觉得仿佛闯入了一个所知甚少的领域——轮回和前世回忆的领域。
我告诉自己，这不可能：我受科学训练的理智抗拒这种想法。
但它确实存在，就在我眼前发生。
我无法解释它，但也不能否认它的真实性。
“继续，”我说，有点胆寒但又无限好奇，“你还记得什么？
”她还记得其他两辈子的一些片断。
“我穿一件有黑色蕾丝的裙子，黑灰色的头发上也绑着蕾丝带。
时间是公元1756年。
我是个西班牙人，56岁，名叫露伊莎。
我正在跳舞，其他人也在跳舞。
（停了很久）我病了，发烧，冒冷汗⋯⋯很多人都病了，快死了⋯⋯医生并不知道病源是从水里来的
。
”我要她再向前推，“我康复了，可是头还在痛；眼睛也还没完全从发烧中恢复过来⋯⋯很多人死了
。
”后来她告诉我，这一世她是个妓女，因为感到很羞愧所以迟迟没有说出来。
显然地，在催眠中凯瑟琳也能评判一些她透露给我的讯息。
在回忆另一世时，由于凯瑟琳曾经在前世中认出了她的侄女，所以我不禁问她，我是否也出现在其中
？
如果有的话，我很好奇当时我扮演了什么角色。
和刚才缓慢的回忆相反，她一下就回答出来了。
“你是我老师，坐在窗台上。
你教我们书上的知识。
你很老，生出灰发了，穿一件有金边的白袍⋯⋯你的名字叫狄奥格尼斯。
你教我们符号、三角。
你很有智慧，可是我不懂。
时间是公元前1568年。
”（这大约比著名的希腊犬儒学派哲学家狄奥格尼斯早了1200年，不过狄奥格尼斯在当时是个常用的
名字。
）第一回合结束，后面还有更多惊人的回忆。
凯瑟琳离去后的几天里，我都在思考她催眠中讲的话。
我习于沉思，“正常”会诊中浮现的细节都很难逃过我的分析，更何况她的特异例子。
此外，我对死后的生活、轮回、躯体外的经验及相关现象，都持怀疑的看法。
我心中逻辑的部分告诉我：这有可能是她的幻想，因为我并不能真正证明她的观点或看见的东西。
不过我也隐约意识到一个想法，就是要持开放态度，真正的科学乃是从观察开始。
她的“回忆”有可能不是幻想或想象，我们眼睛或其他感官感觉不到的事物也有可能存在，持开放态
度可以收集到更多的资料。
我有另一个杞人忧天的想法，凯瑟琳会不会拒绝再接受催眠？
我决定暂时不打电话给她，让她也好好消化这个经验。
一切等到下星期再说吧！
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媒体关注与评论

无论一个人是否相信轮回，这本书都不会让他失望。
“耐性和适当时机⋯⋯每件事在该来的时候就会来。
人生是急不得的，不能像许多人希望的时间表一样。
人生是无尽的，我们不曾真的死去，也从未真的出生，我们只是度过不同的阶段，没有终点。
人有许多阶段．时间不是我们所看的时间，而是一节节待学的课。
”这些讯息并非传统宗教的价值观，而旨在揭示生命的意义。
 　　——【美】《出版家周刊》（publishers Weekly） 在这本神奇的书中，心理学与哲学完美融合于
一个真实的病例中。
它使魏斯从此成为前世今生治疗领域影响非凡的代言人、作家与领导者。
 　　——【美】亚马逊网站 探究前世对今生行为的影响，是一次有趣而发人深省的探险。
它突破了常规，呈现出全新而高效的心理治疗方式。
 　　——【美】《纽约时报》书评版 一场意外的精神苏醒的深刻诠释。
这本意义非凡的勇敢的小书为科学与玄学的联姻打开了一扇门。
饥渴的界，必需此种追寻心灵的阅读。
 　　——台湾诚品网络书店
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编辑推荐

《前世今生:16堂人生启蒙课》提到人生是无尽的，我们不曾真的死去，也从未真的出生。
我们只是度过不同的阶段，没有终点。
人有许多阶段，时间不是我们所看的时间，而是一节节待学的课。
1988年起，连续96周雄踞美国畅销书排行榜，1993年，台湾金石堂网络书店畅销书排行榜前列，译成
数十种文字，台湾版狂销500，000册，畅销20年，全球读者口耳相传，众多权威心理医生联袂推荐，
抚慰百万人心灵的生死启蒙书。
人世间处处可见人类对死亡的恐惧与逃避。
这隐藏却持续的恐惧不是任何金钱或势力能消除的。
我们如此忧惧死亡，有时甚至忘了活着的真正目的。
如果我们知道“生命是无尽的，所以我们不会死，我们也从未真正地出生”，以对死亡的恐惧就可以
消除。
如果我们知道以前曾活过无数次，将来也会再活无数次，不知会觉得多有保障。
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