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内容概要

我们究竟应该如何当教师，这似乎是一个每个人都可以说上几句的话题。
人人能谈，未必人人能谈出门道来；能谈出门道来，未必能切近实际；能切近实际，未必能保持对现
实的必要的张力，从而增强教师阅读的想象空间。
李明高先生的《教师最关键的18项修炼》，就是这样一部既谈出了做教师的门道，又紧贴实际，而且
充满了理论思考的意味的著作，从而读来能让人对如何做教师充满怀想。
 　　本书的一个鲜明特点是立意新颖，而且充满意味。
从书名中的“18项修炼”，到每项修炼标题的提炼，都非常耐读。
他把被教育学教科书上谈论得枯燥乏味的教育教学命题变得生动活泼，充满着生命的气息。
    总之，这部著作，既是师范生和年青教师走上专业化之路的基础读物，也是中年教师走向成功的引
导之作，就是对老教师总结自己的经验也极有启发意义的好书。
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作者简介

李明高，江苏连云港人，1963年生，现为连云港师范高等专科学校中文系副主任、副教授。
中国高等教育学会语文学习科学专业委员会第二届理事会理事，连云港市语言学会第四届理事会常务
理事。
     1984至2002年，一直从事基础教育教学工作，曾被评为连云港市学科专家组成员、市教
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—教师如何提高说课艺术第三项  修炼：课堂，让生命诗意地徜徉——教师如何上好课第四项  修炼：
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创建优秀的班集体第十二项  修炼：营造生命成长的温馨空间——教师如何搞好班级文化建设第十三
项  修炼：班会——献给学生的精神大餐——教师如何开好主题班会第十四项  修炼：搭建好学生发展
的舞台——教师如何开展好班级活动第十五项  修炼：架起家校联系的金桥——教师如何把握家访的
艺术第十六项  修炼：家长会可以这样开——教师如何开好家长会第十七项  修炼：评语，把透心的温
暖和期盼传递——教师如何写好操行评语第十八项  修炼：为精彩人生打好“底色”——教师如何有
效提升专业素养主要参考文献后记
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章节摘录

　　第一项修炼：教学不应拒绝预设——教师如何精心备课　　作为一名教师，我们太熟悉备课了，
谈论备课似乎令人兴味索然，但是哲学家告诉我们，越是司空见惯的东西，往往对它认识越浅，备课
对于教师来说，未尝不是如此。
备课是教师对整个教学活动的一种预设，是高效完成教学任务的一个重要环节。
“工欲善其事，必先利其器”。
教师备课，如同影视导演编写脚本，事前功夫的优劣，直接决定着具体操作中的成败。
无论教学怎么改革，都不应淡化备课环节。
课堂需要即兴发挥，但同样需要有效的预设，所以，教师要重视修炼备课这一教学基本功，掌握备课
的方法与技巧，努力提升备课的境界。
　　一、教师备课备什么　　新的课程理念给课堂教学带来了新的生机，在这样的理念下，教师的角
色和教学方式发生了改变，教师备课的内容也有所变革。
那么教师备课需要备什么呢？
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媒体关注与评论

　　真正优秀的教师必须具备师德高尚、业务精良、具有现代教育思想、扎实专业知识、良好教学方
法、较强科研能力之素质。
　　--（苏联）著名教育家苏霍姆林斯基　　我的教学悟性和灵性从哪里来？
从实践中来，从读书中来，从思考中来，从艺术中来。
　　--（中国）著名特级教师于永正　　一个有品位的教师，应该有自己的教学风格。
　　--（中国）著名特级教师张化万　　真教育是心心相印的活动，唯独从心里发出来，才能打动心
灵的深处。
　　--（中国）著名教育家陶行知　　责任心是做好班主任工作的动力。
没有强烈的责任心就不可能有出色的工作。
　　--（中国）著名教育家魏书生
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编辑推荐

　　真正优秀的教师必须具备师德高尚、业务精良、具有现代教育思想、扎实专业知识、良好教学方
法、较强科研能力之素质。
 ——（苏联）著名教育家苏霍姆林斯基　　我的教学悟性和灵性从哪里来？
从实践中来，从读书中来，从思考中来，从艺术中来。
　　——（中国）著名特级教师于永正　　一个有品位的教师，应该有自己的教学风格。
　　——（中国）著名特级教师张化万　　真教育是心心相印的活动，唯独从心里发出来，才能打动
心灵的深处。
　　——（中国）著名教育家陶行知 责任心是做好班主任工作的动力。
　　没有强烈的责任心就不可能有出色的工作。
　　——（中国）著名教育家魏书生　　　　总之，《教师最关键的18项修炼》既是师范生和年青教
师走上专业化之路的基础读物，也是中年教师走向成功的引导之作，就是对老教师总结自己的经验也
极有启发意义的好书。
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