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前言

　　自从一九六六年，慈济功德会成立，证严常走访各地，探视生活清苦的人家，发现有“贫中之贫
、富中之贫”的众生，也有“贫中之富、富中之富”的人生。
有些清寒之家物质享用虽然缺乏，但是精神却相当充实愉快。
反倒是有些生活富裕的人，总是心事重重，苦海无边！
他们常要求证严开其智慧，以转烦恼；示其迷津，以通觉路。
但是，证严一心从事慈济志业，只知把握现在，不去妄想未来，也不被过去的杂念系缚。
因此，总是劝他们放宽心胸，珍惜现在。
　　其实，把他们的烦恼归结起来，不离家庭、事业和感情，究其根源，则不外多欲多求——财产多
，还要更多；权势大，还要更大；男人既有娇妻，还想要有美妾；先生好，还要他百依百顺；孩子乖
，更要他样样得第一，名利、物欲、爱情、亲情，永远都在无止境的追求中，浑然不觉自己生活在人
间，人间事原本就不能事事如意啊！
何况，多欲即多求，多求即多失，如何不苦呢？
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内容概要

　　人若心量狭窄，容纳不了我不喜欢的人，或是比我能干的人，则贪、瞋、痴、慢、疑五种心理病
态，便从此产生但总归是出在自己的心胸狭窄。
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作者简介

证严法师，普天之下，没有我不爱的人；普天之下，没有我不信任的人；普天之下，没有我不原谅的
人。
证严法师，1937年出生于台湾台中的清水镇。
1963年，皈依印顺导师出家，师训“为佛教，为众生”。
1966年创办佛教慈济慈善事业基金会。
1966年以来的数十年，法师秉持“佛法生活
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