
第一图书网, tushu007.com
<<心灵之窗>>

图书基本信息

书名：<<心灵之窗>>

13位ISBN编号：9787214054432

10位ISBN编号：7214054434

出版时间：2009-1

出版时间：江苏人民出版社

作者：证严法师

页数：227

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心灵之窗>>

前言

“人之初、性本善”，但有人或许会质疑：既然人心有美善的本质，社会何来如此多的恶形恶状？
古德云：“佛性本无差别，只缘迷悟不同。
”因为心迷而夹杂种种恶因，且被外界的污染搅乱了心思，无形中恶念浮现，善念就隐没了，所以我
们要懂得如何经营心田，而时时保有纯真善良、时时行善，就是经营心灵最好的方法；否则恶业共聚
，就容易招引灾难。
一九九九年的九二一大地震，损伤了多少生命、家园、财产！
让身居宝岛福地的我们深刻地体悟到生命的无常；而社区志工所动员的同胞爱，更是盈溢在我们周遭
，尽管也有极少数的不肖之徒趁火打劫，所幸毕竟是少数。
随着时光流逝，沸腾的热情已渐冷却，但是在许多角落，还有很多人依旧持续付出关怀与协助，他们
默默地努力，希望还给美丽的福尔摩莎原有的风貌。
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内容概要

　　《心灵之窗》一书，宛如一把开启心灵的钥匙；藉由每一篇章，带领我们走入心灵深处，启发本
具的美善天性，同时在日常生活中，循善而行，善用生命的良能。
    本书分五个篇章，但归纳起来无非是要认识心灵、契合真心——人都有清净的本性，只是常常被烦
恼与社会中的复杂诱因所蒙蔽。
透过一篇篇真情至陛的短文，可以让我们反观自照，重新认识原来的自我。
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作者简介

证严法师，普天之下，没有我不爱的人；普天之下，没有我不信任的人；普天之下，没有我不原谅的
人。
证严法师，1937年出生于台湾台中的清水镇。
1963年，皈依印顺导师出家，师训“为佛教，为众生”。
1966年创办佛教慈济慈善事业基金会。
1966年以来的数十年，法师秉持“佛法生活化，菩萨人间化”的理念，由“慈善志业”肇启，渐次开
展“医疗、教育、人文”以及“国际赈灾、骨髓捐赠、环保、社区志工”之所谓“四大志业，八大脚
印”，期待由有形的志业推展，达到“净化人心、祥和社会、天下无灾难”的人间净土目标。
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章节摘录

老公公的话人有灾难时都会祈祷。
记得小时候经历过空袭，当空袭过后，我们走出防空洞，所看到的景象实在令人终身难忘——遍地尸
骸，此外，暴风还把人的残骸吹到电线杆上，到处是断手、断脚，血淋淋的，真是惨不忍睹。
那时有人就埋怨说：“观世音菩萨怎么这么不灵验啊？
为什么飞机一轰炸，就死了这么多人？
”我记得有一位白胡子老公公，穿着黑色的台湾衫，他感叹地说：“观世音菩萨不是不灵感，而是哭
了、哭出血来了，他的泪水已化成血了。
因为众生不听菩萨的话，所以灾难这么多！
”这些话，让我印象非常深刻。
多年后，我之所以会发心创立慈济，这也是原因之一；大地众生没有依循正见的教育，所以才会有“
众生共业”，我们应该呼吁大家发好心、立好愿，希望人人都成为观世音菩萨的手眼，人人都能有求
必应。
菩萨，不是从身外求；我们应该学习菩萨的慈悲智慧，并且发心付出，才能转变业力，创造机运。
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编辑推荐

《心灵之窗——守护真心重建希望》如何体会[生命共同体]的含义？
唯有付出爱心，大地才能重现美的生态。
因为人间充满了爱，所以破灭掉的、倒塌的，可以再重建；我们要为未来无限的日子而努力，迎向未
来的希望。
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