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内容概要

你知道吗？
在人际交往中，如果你输在了外表形象，那么就相当于输掉了55％的内在品质；如果不细心修饰外表
，一个人的内在永远只能呈现7％！
茫茫人海中，每个人都像一本等待别人翻阅的书，无论内在表现如何卓越，如果只是装在一张烂书皮
下，那么你被别人关注并进而“阅读”的可能性简直微乎其微——你能想象一本不被人阅读的书广受
欢迎、被社会认同吗？
如果不是封面吸引了你，你怎会在1分钟前捧起你手中的这本书？
在这个人才济济、竞争无处不在的社会里——你就是你所穿的！
所以，现在请站在镜子前，从上到下仔细打量一下你自己：你的外表在向别人说着什么？
它让别人把你归为哪一类？
你的衣服泄露了你的秘密吗？
别傻了，没有人会告诉你这些事情的——除开你自己！
因为就像口臭和牙缝里的菜渣一样，当你穿着不得体，别人不太可能轻易告诉你。
恭喜你，在琳琅满目的书堆里遇到这本书，并将它捧起阅读！
在这里，两位世界顶尖形象设计师用最豪华的图片与最贴心的文字为你将男人穿衣密码一一解读，为
你打开一个专属于优雅男士的魔法衣柜，告诉你一个“男人有型赢天下”的秘密！
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作者简介

金&#8226;强生&#8226;格罗斯  Kim Johnson Gross
杰夫&#8226;斯通  Jeff Stone
国际时尚界领军人物，联手创办了全球知名的Chic Simple Design形象设计公司。
美国多家知名时尚杂志，如《InStyle（型时代）》专栏作家。
活跃于电视、网络等媒体，在欧美国家乃至世界时尚圈享有

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<男人有型赢天下>>

书籍目录

第一章  高雅源于细节男人的品位，是一种生活态度，更是一种无形的智慧和财富。
从高品质的内裤到有型的胡须，再到夹着淡淡烟草味的男人香⋯⋯品位高雅的男人绝不会漏过每一个
细节的完美！
第二章  职业生活懂得选择适合自己的色彩、款式、风格，甚至自己在做什么的人才会赢！
第三章 日常生活懂得随场合变换而调整自己形象的男人，只能用极品来形容。
对他们来说，衣装就像生活里的其他艺术，在种种微妙变化里游刃有余才是最大的乐趣。
第四章 户外生活精品男人至少要酷爱一项户外运动，它不仅是你健康身体的砝码，更是一种生活品位
的表达：极限运动、攀岩、登山、滑雪⋯⋯无一不让你的男人味彰显得淋漓尽致。
第五章 夜生活卸下严肃的西服，换上别样的衣装。
一杯清茶，一位知己；一樽甘醇，一位红颜，就此开始男人与夜的对话！
实用手册怎样构建专属于男人的品味衣橱？
哪些材质的行头是高品质男人的无上之选？
旅行时，又该如何让随身行囊成为一以当百的随身衣橱？
不用担心，实用手册为你一一解答！
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章节摘录

职业生活卓越源于完美衣橱尽管穿衣规则比起从前有所放宽，休闲服饰也已成为长久的穿衣潮流，然
而现代男人对于衣柜比以前还是有了更多的要求。
从会议午餐到下班后的社交聚会，商务服饰现在包含了大量的交叉元素。
周末的穿着已经呈现了新的重要性。
我们进行的运动都有很高的装备要求。
所以你首先会想要一个全能衣柜。
可以装进一些基本的衣物，能够满足不同的要求，通过相互搭配，为你打造出不同的形象。
如果你不是艺术家或者比尔·盖茨，那么你的大部分服装选择都要受到职业限制。
大部分形象设计师会建议你效仿行业里最成功人士的穿衣打扮。
但你不仅想属于一个团体，并且成为里面的领导者，同时也应跟得上潮流。
一身过时的常青藤学校校队的打扮看上去跟Jean Paul Gaultier一样的古怪，不合时宜。
职场上的你虽也应该随潮流而动，但切记穿适合之衣。
不要穿戴亮闪闪的、浮华的领带、围巾之类；衣服要保持干净，熨贴平整；避免新奇怪异的风格。
近些年，厚厚的垫肩早已过时，窄窄的翻领成了时尚。
领带风格必须更加经典。
你脖子上饰品应该和整套衣服的颜色及图案相配。
比如有明显图案的套装需要简洁领带的搭配，反之亦然。
如果你想从接下来的几页里得到有效的建议，简要地说，那就是投资经典让你一生受益。
处置没用的衣服清理你的衣柜——拿出几小时的时问，倒上一杯红酒（当然，只要你喜欢，几杯都无
所谓），坐下来好好考虑一下衣柜里的问题。
找一个大的空箱子装废弃物，包括前女友或者前妻送的领带、穿不下的裤子和过时夹克。
把它们放进储物柜里，以备日后之用，这不但节约了衣柜空间又更加环保。
这样的事一年来两次就够了。
清理之后，坐在宽敞的衣柜前，你又可以根据新的需求重新列个清单了！
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编辑推荐

《男人有型赢天下:盛传全球的成功男士气质与品位方案》为你一一解答！
无论如何，你最关心的问题是——怎样构建专属于男人的品味衣橱？
哪些材质的行头是高品质男人的无上之选？
旅行时，又该如何让随身行囊成为一以当百的随身衣橱？
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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