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内容概要

证严法师是台湾著名僧人和社会慈善家，他于1966年创办了佛教慈济慈善事业基金会。
四十多年来，证严法师与其弟子，奉行一日不做、一日不食、自立清修的生活，并以出世的精神，积
极投入入世的社会救助工作。
    1991年大陆华中、华东地区发生大水灾，证严法师发起了对受灾同胞的赈灾活动。
从粮食、谷种、衣被、慰问金的援助到房屋、学校、敬老院、福利院、海堤、集水窖的援建，乃至文
化交流、骨髓捐赠等等，只要力量所及，慈济人无不全力以赴，其慈悲的足迹已遍布安徽、江苏、河
南、湖南、广东、广西、云南、河北、江西、辽宁、青海、福建、湖北、浙江、贵州、甘肃、宁夏、
四川、内蒙古、新疆等省、自治区。
现在，援助工作仍在各地持续进行中，慈济人以“直接、重点、尊重、及时、务实”的原则，透过实
践力行的力量，在一步一脚印中，深蕴着同为中国人的浓郁乡土情、同胞爱，亦传达出大爱的普世价
值。
    “净化人心”是证严法师一生的宏愿，其思想与著作，对世人有着深刻的影响，法师的“人生系列
”丛书自1989年在台湾出版以来，以深入浅出的智慧话语，解除了无数烦恼心灵的苦痛与焦躁，深受
读者的喜爱。
为了便于大陆读者了解和研究证严法师及其思想，该社经静思文化志业公司授权，独家出版了这套书
的中文简体字本。
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作者简介

证严法师，普天之下，没有我不爱的人；普天之下，没有我不信任的人；普天之下，没有我不原谅的
人。
证严法师，1937年出生于台湾台中的清水镇。
1963年，皈依印顺导师出家，师训“为佛教，为众生”。
1966年创办佛教慈济慈善事业基金会。
1966年以来的数十年，法师秉持“佛法生活化，菩萨人间化”的理念，由“慈善志业”肇启，渐次开
展“医疗、教育、人文”以及“国际赈灾、骨髓捐赠、环保、社区志工”之所谓“四大志业，八大脚
印”，期待由有形的志业推展，达到“净化人心、祥和社会、天下无灾难”的人间净土目标。
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章节摘录

欢喜结善缘静思小语过去、过去，事情过了，烦恼也该放弃。
没有人事是非，叫做“无心”。
无心伤害他人的人尚可原谅，有心接受伤害，并常常自寻烦恼的人，实在是不可原谅。
治疗伤口要不怕揭疤的痛楚，因为隔着一层厚厚的疤，敷上再好的药，也发挥不了功效。
以自我为中心生出的烦恼，常在毫无防范的情形下，不但毁了自己，也毁了别人。
有时一句戏言，也会造下不可收拾的因果。
造谣生事的人，徒然显露自己的无知与愚昧；有智慧的人听到流言蜚语，顶多是一笑置之或报以怜悯
的眼光。
有的人用双耳听话，却这耳进、那耳出；有的人用单耳听话，也只听甜蜜的，不听平淡的。
人对于仇恨总是会牢记在心，对于恩情却很难长久不忘。
因他人无心的过失而造成我们的重大伤害时，千万不要执着于受害者的角色。
只要转个心境去想：对方除了万分愧疚，更是惶然不安，那种心情比受害者更痛苦啊！
障碍大都是人为的，是与自己无善缘的人所造成的。
所以要与人结好缘，不要结恶缘。
“内在美”的本质是不顽固，许多人令别人讨厌，就是因为太顽固了。
要充实智慧，一定要放弃顽固；人一顽固就会愚痴，不能接受新的思想。
人最容易在独处时，将自己的缺点及不讲究道德、修养等行为表现出来。
因此，我们应该培养“慎独”的工夫。
不要封闭自己。
要打开心胸去关爱别人，别人才会爱你。
静思小故事彰化有位委员的小女儿，年纪不足三岁，曾跟妈妈到过花莲，听我说起医院的种种，回家
后就告诉妈妈：“我也要赚钱帮忙盖医院。
”于是，母女俩商量好——只要“不包尿布、不尿裤子、睡醒不哭”，都可以让她赚到奖金存到钱筒
中。
当我去彰化演讲时，小女孩特地带钱筒来到会场，那是一个好大的竹筒，比小女孩还高。
想一想，我们的社会怎么不可爱呢？
即使这么稚龄的孩子，也懂得发挥“爱”。
一念三千静思小语若是有人让你看不顺眼，你不妨用观世音菩萨的慈眼去看他。
时常保持平常心，不必在别人的外表上钻牛角尖，也不要疏忽自己嗔、恨、爱、怒的心念。
世间的美并没有一定的标准，用一句笼统的话来形容就是“情人眼里出西施"，合你的缘就是最美的。
学佛是在改造自己：心念转，业就转。
静思小故事有一年中秋节，晚上六点多时月亮已经升上东边的天空，但是却被乌云遮蔽了。
我们抬头望天天无月，事实上却有月亮，只是我们无法看到。
等到月亮出来之后，大家都说：“啊！
月亮真圆呀！
”十五日的月很圆，十六日的月更大更圆，但是十七日的月就稍成椭圆形。
到底是月变或是人变？
都不是，只是由于地球与月球不停运转而形成观看的角度不同罢了。
惜己敬人静思小语“美”就是多结好缘，庄严身相，让人见了起欢喜心。
财物失去，可以复得；人格若失，则万劫不复。
人需要有礼节。
尽管礼节是一种形态，但就是因为有礼节的形态才美得起来。
增加自信心，自然能排除外界的许多是非。
心念不平静，易起烦恼欲火；动了嗔心，生了痴念，则恶业炽盛，善业荡尽。
静思小故事·之一有些做学问的人，他们熬夜苦读，甚至绕了大半个地球到太平洋的彼岸，所为固然
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是求知上进，但仔细分析，却掺有强烈的求名之心。
这种求名的欲心，也是人的另一种烦恼。
静思小故事·之二常见一些暴发户，因暴得大利而喜好炫耀，想要考究穿着，却又不懂素雅高贵的搭
配，穿金戴银的结果，只让人觉得庸俗累赘。
这样的人实在很可怜！
人有了钱，还要有智慧。
有钱有能力，要知道如何运用。
但是世上有智慧的人，到底有多少？
德无边际静思小语“自爱”，就是要把自己爱到连朋友都很敬爱你的程度；要让大家爱你，就得先去
爱别人。
“自护”，就是要端正自己的行为，使自己平安。
对自己要以“平常心”，对别人要有“敬仰心”。
如果不懂得做人，九十岁的人不比四十岁的人命长。
不会利用时间，即使活到一百岁也只能算是众生，而不是人生。
有人骂你，你当下的反应就能显出自己的修养到什么境界。
学识愈高深，心量要愈宽。
常受到别人的赞美，容易迷失自我、高估自己，所以要时时谦虚礼让。
因为学无止境，德无边际，道亦无量无尽。
愈是举足轻重的人愈要小心，别让“骄慢”把自己绊倒了。
静思小故事曾有人问我离开过台湾吗？
我说不曾，我怕那会丢台湾人的面子。
台湾人一出去，会被认为不守规矩，旅馆只要用较差的让他们住就可以。
台湾人真的不守规矩吗？
我不知道。
但希望台湾能让人认为是礼仪之地、文化之岛。
如能受到别人的肯定，那么无论我们到哪里，都会备受礼遇。
严己正人静思小语能守本分，即使有五百戒也不算多；不肯守本分，即使五戒也嫌多。
昨天的事，今天就要消化；刚刚听到的是非，现在就要完全忘掉，决不能让嗔恚的烦恼深入我们的心
。
能原谅别人的人最快乐。
静思小故事慈济这几十年的岁月，漫长的日子中，不只我一个人辛苦，常住内的出家弟子比我更辛苦
！
他们长年累月，身心尽奉常住中，无怨无尤。
我面对常住内的出家弟子，该怎么做呢？
唯有“严”己以“正”人。
我的生活若不严谨，修行若不正确，如何领导这些日夜辛劳的出家弟子呢？
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编辑推荐

《证严法师心莲》：人性之美，莫过于诚；人性之贵，莫过于信。
信为道源功德母，长养一切诸善根。
成功有三个要诀：一要有志：有志则不甘下流。
二要有识：有识则学问无尽。
三要有恒：有恒则无事不成。
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