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前言

健康是在人体反射区上炼出来的我今年快70岁了，16岁开始随师学习针灸推拿之术，40多岁的时候跟
反射疗法结缘，算起来也近30年了。
可以说，我一生中很多日子都是在跟病人、疾病打交道。
很多人一生病就一脸苦大仇深的样子。
其实，在我看来，生活中的所有际遇都是一种缘分，人和疾病的相遇也是一样。
佛语说，修行人应带三分病，才知道要发道心。
拿我来说吧，我这辈子很多关键时期做出的选择，实际上都与疾病有关。
我小时候胃特别不好，有胃溃疡，一疼起来，什么办法也没有。
上高中的时候，山东淄博的薛老爷子用针灸的方法把我的胃溃疡治好了。
后来，我有幸被恩师收于门下，开始学习针灸推拿之术。
从那以后，我就走上了中医这条路，并且在老师的督促下，一直刻苦学习、练功。
掐指算来，已经60多年过去了，我从一个懵懂的孩子走到了花甲之年。
恩师已经仙逝，但是我跟中医的缘分和情分却越来越深。
我46岁那年，有人给我介绍反射疗法，说这是一种纯自然的疗法。
那年，我姑娘大学毕业，很胖，我就跟女儿约定，咱们俩试试这个反射疗法。
我跟我姑娘坚持了两个月，严格按照反射疗法的要求做，一点不含糊，也不用其他方法，结果，两三
个月的时间，我姑娘一下子减了20多斤。
从那时候开始，我就走上了反射疗法的道路，可以说是在不惑之年开始了另一段人生。
现在回想起来，别人活了一辈子，我就算是活了两辈子了。
很多人选择这行都是一种无奈，但我不一样，在给别人治病的时候，我是有瘾的。
当病人很痛苦地找到我，然后我通过自己的手给他治好病，他高高兴兴就回去了。
那种满足感让我每天睡觉都很踏实。
年过60以后，我明显感觉时间非常紧迫，还有很多东西需要学习。
于是，我就给自己定了一个目标，每年不管多忙都要抽出一段时间去学习，把所有事情都推掉。
去年，我到山东跟李山玉老师学了八卦象数。
今年，我跟周尔晋老师学习了“×”形平衡法。
我把学到的这些好东西跟我自己针灸推拿的底子和反射区结合起来，充实自己的同时，也提高了自己
的水平，更好的为一些患者服务。
我46岁的时候才开始学习反射疗法，到现在也有20多年的时间了，但我一直不敢懈怠，始终相信实践
出真知。
所以，我现在告诉你的治病方法，都我是摸了几千几百双臭脚后得出的。
在这本书中，我不会系统地讲那么多的原理、手法等，讲了您可能也记不住，记住了可能也不会用，
更不知道在哪用。
我就告诉您我在这么多年给别人治病的过程中总结出来的最有效、最简洁的方法，您直接拿来用就行
了。
本书有四个基础大法：按、揉、推、刮四位一体基础法，补泻一步法，河洛五行生克法和象数疗法，
将这几个方法与您的反射区相结合，就能较快地收到强体祛病的效果。
可以说，这四个基础方法是我60多年学习和实践经验的总结，以及对中国诸医家多种治病妙方的融会
贯通。
在这本书里，我选取了40多种常见病的治疗方法，这些病都是我曾经治好过的，其中很多病都不只谈
了一种治法，您就选择最适合您的就行了。
另外，我还在书中写到了我平时常用的一些通过肢体语言、手部、脚部等自测疾病的方法，以及人体
一些特效反射区的主要功效。
你不用担心记不住，我已经把它编成了很多顺口溜，相信您会轻轻松松地看懂并学会。
要知道，健康不是别人给予你的，也不是求来的，而是修出来的。
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所以，当您掌握了我教给您的基础方法并举一反三后，就不用求任何人。
总归来说，什么是健康？
我觉得就是要保持一种自然的激情。
不老并不是说您生理年龄不老，头发不白，而是说您做啥事都有活力，心里无怨，并且用心生活。
在我一天天变老的时候，我每用一次心治病，就觉得是给自己增了一天福。
希望您使用我这些方法的时候，也要心里用情，手上用心。
您在自己的家人、父母、孩子身上用亲情去做，您就能给自己、亲人、朋友带来健康之福。
杨奕2009年7月25日于天津
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内容概要

本书是一本利用人体足部、耳部、手部、小腿等反射区来防病、治病的书。
作者根据自己20多年的经验，立足于人体反射区，将河洛推拿，象数疗法等中国最古老的养生祛病手
法与反射疗法相结合，形成独特、极简的调治方法。

精彩看点：
一、人体特效全息反射区健康自测法。

二、来自于河图洛书和自己亲身治病经验，并集纳中国诸多大医家医术的四种养生祛病手法。

三、使用手、足、小腿、耳朵等诸多反射区来治病的神奇疗法。

四、中国最神秘的、人人都能用的、一用就灵的“念数字疗病法”——象数疗法。

五、利用云南白药等中成药和祖传小偏方来养生救命的多种小窍门。
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作者简介

杨奕，女，69岁，中华自然疗法世界总会医学顾问，中国名医论坛副理事长。
作者5岁习武，16岁学习针灸推拿之术，40岁时因用足部反射区成功为女儿减肥，从此开始潜心钻研反
射区疗法。
2001年和2008年先后学习河洛推拿术和象数疗法，并将其与反射疗法相结合，形成了自己一套独特的
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章节摘录

1手到病自除 第一章我们身体的反射区就是一个个全息胚，也就是说我们身体里本来就有很多健康的
胚芽，就看你如何去浇灌，从而让身体开出健康的花、结出福报的果了。
 要想让我们的身体不生病，首先要敬重身体的这些福地，那么平时就不能不管不顾，让它荒废了。
第一章 善用全息反射区，修得健康无量佛（1）人体的每一处反射区都是能修得健康的乐土好好浇灌
我们身体的全息反射区很多人年轻的时候工作很拼命，那时候身体壮，什么小病小灾的也都能扛得住
，可一到了四五十岁，毛病就来了。
人年轻的时候就像一辆新买的车，人们都知道定期给车做保养，却很少有人说要定期给身体做保养。
一个劲儿地耗，到了四五十岁，这长期没保养的“车”， 身体大大小小的病自然就冒出来了。
“零件”都磨损了，很多人开始关注自己的身体是从得了病开始的，没病的时候觉得身体就是该为自
己奉献的苦劳力，从来也不说去安抚。
时间长了，身体当然就不干了，只有用生病的方式引起你的注意。
人生病后只能是做亡羊补牢的工作了。
那怎么能让这只羊从一开始就不会丢呢？
有一个办法，就是定期检查羊圈是不是有窟窿。
要想身体没毛病，就不能等有病的时候再去吃药、打针，不仅费钱、费时，还累心，最后搞得全家老
小都不得安宁。
我一直觉得，咱们的身体皮实着呢，它没什么高要求，只是想让您经常关心它罢了。
但是有些人可能说了，怎么关心呢？
我天天吃降压药，肝、肾都不舒服；我经常抽烟，肺不太好，那总不能剖开肚子去摸摸我的肝、我的
肺吧？
当然不用！
所以，这就要说到人体反射区的好处了。
不只是五脏六腑，您的眼睛、鼻子、嘴巴、耳朵等器官在您的脚、手等全息胚上都有相对应的反射区
。
刺激这些反射区就能调理好相应器官上的种种不适。
用这种反射区疗法经常安慰你的五脏六腑和各个器官，就相当于定期给身体这台“车”做保养，那就
不用等到“车”出毛病后再去大修大补了。
人体有多少全息反射区我们的身上有很多全息胚，比如耳朵、小腿、足部、手部、腹部等，这些全息
胚上面都有完整的五脏六腑的反射区，每一个全息胚就相当于一个缩小的人体，里面处处都有健康的
慧根。
说到全息反射区，不得不提到全息理论的鼻祖——山东大学的张颖清先生，是他首先研究提出了全息
理论。
张颖清先生认为，一切动植物都是由全息胚组成的，它包含着生物整体的全部信息。
全息的概念在我们的生活中也很常见。
您种过蒜没有？
剥一个蒜瓣儿种在土里，过段时间就能长出一颗蒜苗来，埋下去的那个蒜瓣儿变成了一头蒜；以前家
里插葡萄，剪一段葡萄枝插在土里，以后就会长成一棵葡萄树；把土豆的一个芽眼种下去也能长出一
个完整的土豆。
全息胚就相当于土豆的芽眼。
人身上这些无处不在的全息胚就是能使生命健康的种子，平时只要您好好浇灌，它就能结出健康的硕
果。
到底什么是反射区到底什么是反射区呢？
我举个例子，比如您住在18 层的18 室，我在单元门楼下按1818，那么，您家的门铃就会响，别人家的
一定不会响。
人体反射区就像这些数字，而我们的脏腑器官就是住户和门铃，它是一个准确对应的关系。
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比如，我们足底这个全息胚上就有胃的反射区，用各种手法刺激它，那人体里的胃“这户人家”就有
感应，它家的“门铃”响了，它就知道：哦，我有毛病了，该调理了。
这样就相应地把胃的自愈潜能给调动起来了。
简单说来，刺激人体的反射区就能激活人体的自愈力。
为什么反射区能治病反射区往往能反映出人体病灶器官的很多病。
拿脚来打比方吧，脚在身体的最低处，由于地球引力的作用，当人体新陈代谢的东西或者垃圾沉积在
脚底后，脚底的这些反射区就会发出身体不健康的信号，我们在脚上很容易就能发现它。
第一章 善用全息反射区，修得健康无量佛（2）像脚上的子宫反射区，如果一摸这里感觉酸痛或有疙
瘩，就知道是子宫出了问题，因为这个反射区连着子宫嘛。
这时候我们就揉一揉，推一推，按一按，把这个疙瘩给捻开，垃圾给化解掉，就能让全身的循环重新
通畅。
路通了，垃圾没了，那病不就好了吗。
全息反射疗法能祛病根用全息反射疗法治病，主要是能让人做到不存病。
一般我们的病在医院确诊后，实际上都已经错过了治病的最佳时期。
所谓“上医治未病”， 反射疗法就是让你通过身体上的各个反射区来把疾病消灭于萌芽状态，尽早调
治，根本不让病有发展的机会。
您今天胃不舒服，去揉一揉胃的反射区；两三天没解大便了，赶紧刮一刮小肠和大肠反射区，不用等
到胃下垂、胃溃疡、肠癌的时候再去找医生。
学会了反射疗法，你的手到身体哪里，哪里就没病没灾。
中里巴人老师在《求医不如求己》中曾说过，“学中医的入门之法是足底按摩，人的脚是一面镜子，
人体的五脏六腑都在这面镜子里。
” 书中写道：“当身体里的脏腑器官发生问题时，这面镜子就以痛感或其他方式显示出来，然后按摩
这些敏感部位，疾病就解除了，就这么简单。
对于有些疾病，足底按摩法独领风骚，立竿见影。
”在书中他还说，他曾让一个14 岁的患脑瘤手术后遗症的男孩去按摩足底反射区上一个黄豆粒大小的
部位，结果男孩坚持了两个月，竟然恢复了视力，是反射疗法挽回了他一生的幸福。
现在完整的反射疗法是近年来由杭雄文先生创立，由国家卫生部批准的中华反射疗法。
原古时期在南非、埃及和我国都有过“俞跗”的记载，现在反射疗法都有它的雏形。
现在，我把我学习和使用这个方法的一些心得跟大家分享。
希望大家都能学会全息反射疗法，不仅能保卫自己的身体，还能保卫家人和朋友的健康，这也算是为
保卫老祖宗的遗产做些事情吧。
有求必应的人体反射区——通过全息反射区治病的几大优点现在人们得的病是越来越稀奇古怪了，这
跟环境的恶化和人们不良的生活习惯都有关系。
所以，我强调大家平常没事儿的时候要把自己身体的反射区都揉搓到。
天天这么坚持，像心脑血管疾病、肝胆病、肠胃疾病、泌尿系统疾病等慢性病都会离您远远的。
其实很多烦人的慢性病都是人们自己“娇惯”出来的。
比如说，现在患高血压的人特别多，很多都是药不离身，一顿不吃，就开始暗示自己：“我肯定快晕
了，我今天忘记吃药了”。
如果你学点反射疗法，每天点按双脚大拇趾根部的大脑反射区，坚持下去，就会使血压慢慢降下来，
不用再天天用药养病了。
这么多年，我一直在用全息反射疗法给人养生治病，在这个过程中，我发现它有以下几大优点：遥控
治病的准确性几年前，我有个学生，他夫人乳房靠近腋下的地方长了一个特别大的硬疙瘩。
当时我一摸她脚上的乳房反射区，发现很干净，啥都没有。
我想，这不是乳房有疙瘩，那是不是乳房周围出了什么问题呢？
我又按她脚上的肋骨反射区，她立马“嗷”的一声叫开了。
我一看，确实不是乳房的问题，是肋骨的问题。
一问才知道，她前几天肋骨碰着了。
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所以说，用反射区诊病非常准确，把脉都不一定有这么准的。
摸反射区就能知道身体的毛病，不但准确，还非常直接。
比如，你一摸他的眼反射区，他喊疼，那他肯定是眼部有问题：你摸他的三叉神经反射区，他觉得酸
疼，或者里面有个软包，那他有可能是三叉神经有了问题。
第一章 善用全息反射区，修得健康无量佛（3）要想有双明亮的眼睛，就要善待二三脚趾的趾根。
不入虎穴，也得虎子用反射区来治病，说得简单一点就是在反射区摸摸、揉揉、搓搓，或者用按摩工
具辅助一下。
这种方法最大的好处就是，从来不用打针，不用吃药，肝肾绝不会受伤害。
通过按摩反射区就能直达病灶，而且十分准确，完全属于是“不入虎穴，也得虎子”的类型。
打个比方吧，你这个手破了，吃止痛药的话，药要先经过食道，然后进入血液，再从血液转到你的手
上。
这么一折腾，估计那点药也没剩什么了。
但是用反射区来治疗，效果就不一样了，左手破了，我就揉一下同侧的脚趾头，比吃止痛药效果快很
多，而且还非常管事儿，根本不用让身体遭那么大的罪。
也就是说，用反射区治病完全不会扰乱我们身体内部器官的和谐关系，更不必去病灶区折腾。
只要在相应的反射区施以刺激，就能轻松遥控疾病，不必亲自潜入敌方阵营也能将之一举歼灭。
这才是保持健康的智慧之法。
疼处就是反射区，揉得不疼了病就好了——最傻瓜的测病治病方法通过这么多年的临床经验，我总结
出了一个道理：调病、治病就是跟身体找“别扭”。
你没事儿的时候按按这些反射区，在这些地方找找“别扭”，发现酸痛，有疙瘩或其他异物的，那肯
定是相应的脏腑出了问题。
这时候不要避开它，而是要给它找“别扭”，把那些有毒之物揉开，揉化了就行了。
另外，使用本书中这些方法，您就没必要费脑筋去研究经络的走向，更不用花时间去记那么多穴位。
反射区的数量比经络和穴位要少很多，记起来没那么麻烦。
如果这几十个反射区您怕记不住的话，有一个最直接、最草根的方法就是：你的脚、耳朵、小腿等处
，只要有硬疙瘩或按上去感觉疼、酸，那就是反射区。
反射疗法集诊断、治疗和保健于一体，所以，反射疗法是一个流水线作业。
通过反射区，你直接就可以摸到脏腑器官的毛病，摸到以后，顺手就把病给治了，一分钟都不耽搁。
比如说，您推推小腿上的胃区，感觉酸疼，那是胃不太好。
如果只是酸痛没有疙瘩的话，那说明胃没什么大的毛病，这个时候就赶紧每天多揉揉胃的反射区，根
本不用等到胃开始疼了，或者胃溃疡了再治疗。
你这会儿打嗝，你就在脚上横膈膜反射区有痛感的地方推推，就管事儿了；消化不良，拉稀，那么在
脚后跟“当当当”敲几下就好了。
我经常开玩笑说，眼见不一定为实，摸过才知道是真的。
记住，你掌握的东西越多，方法越多，而且用心去做，不仅能给自己带来健康，也可以帮助别人。
真正是心到手到，手到病去。
每一个反射区都需要用心去修行 ——激发反射区潜能的四种神奇疗法这么多年，我一直对反射疗法锲
而不舍的一个原因就是觉得它特别好用，非常见效。
如果说病灶是靶子，那么反射区就是枪，而我的“枪法”全部是从实践里来的，可以说是摸了几百几
千双臭脚练出来的。
在练这个“枪法”的过程中，我发现每个反射区都像一块海绵，吸收性或者说包容性非常好，很多外
治的方法都可以与反射区相结合，没有什么局限性，并且可以取得更好的作用。
我今年快70 岁了，但是我给自己定的计划是每年都去学一种新的技艺。
学完以后用来与反射区相结合，融会贯通，变成我自己的手法，我把它叫做“拿来主义”。
第一章 善用全息反射区，修得健康无量佛（4）下面我总结出几个简约的方法，您直接拿来用就行。
按、揉、推、刮——四位一体基础法反射区不像穴位那么小，也不像经络那么长，它是一小片儿。
像子宫的反射区就是内脚踝里侧一片梨形的区域。
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但也有特别的，像小脑脑干反射区就是大脚趾内侧的一个点，这就比较小了。
那么我在具体治疗的时候，区域比较大的，比如小腿反射区，就用大拇指去按揉或者用手掌来推刮。
如果是区域比较小的，用手指按揉就可能不太方便，那我就直接用手指的指肚来点按。
用基础方法就可以判断出反射区是不是酸痛或有疙瘩，从而可以判断其所对应的器官是不是有毛病。
一般作为平时的保健或者针对比较轻的病，都可以用这个四位一体基础法来做，不必太死板，怎么方
便怎么来。
这个方法非常有效，也比较容易坚持下来。
上面的手法都是起到一个以指代针的作用，虽然针没有进去，但是那个力度进去了，或者说那种治疗
效果进去了。
可以说是殊途同归，都达到了一个调节的目的。
以指带针虽然方便，但是时间长了会比较累，您看很多按摩师的手指都是变形的。
用按摩棒就比手指头更省力，还更准确。
在慢慢的摸索中，我又发现了可以“以石代针”，也就是用砭石作为工具。
关于砭石的疗效，我印象最深的是，在去年的砭石协会召开的一次会议上，有一位82 岁高龄的老人，
眼睛一点都不花，看杂志都不用戴老花镜，连杂志上注释部分的小字都看得清。
一问才知道，她以前也是戴老花镜的，后来天天坚持用砭石刮眼睛的四周、眉棱骨及眼下眶，每天都
刮十几分钟。
慢慢地，她的眼睛越来越亮，最后把老花镜都扔了。
现在砭石调理慢性病的作用已经被广大老百姓认可和接受，也有很多人戴砭石的项链、手链等。
我以石代针，把它与反射疗法相结合，也是达到了一个强强联合的作用。
每天刮刮眼睛周围，你也可以扔掉老花镜。
不要在风箱里赶耗子——补泻一步法有一个歇后语，“风箱里的老鼠，两头受气。
”风箱里面是一个密闭的空间，在风箱里赶耗子的话，耗子两头跑，两头都出不去，就只能来来回回
地转圈儿。
我用这个比喻是想说明来回搓这种手法是错误的。
比如说，小孩儿如果不拉屎，那么您就用拇指在他食指的外侧，从食指根部向指尖方向搓；如果是拉
肚子呢，那就反方向搓300 下。
但是，必须是顺着一个方向的。
如果说致病的因素是耗子，那么您的食指就是风箱，来回搓的话，这个致病因子就晕头转向了，到底
让我去哪啊。
所以，您在用推和搓这两个基础手法的时候，尤其要注意。
很多时候，这两个方向一个是补，一个是泻，必须单线进行。
补泻同时进行，效果就中和了，完全是原地踏步，做无用功。
用这个方法治病，就相当于扫垃圾。
从前门扫出去或者从后门扫出去，都行。
但要是前后门来回扫，那垃圾还是在你的房子里原封不动。
就是说，要给这些毒素一个出路，不要把它逼在一个死角，总要“网开一面”。
念数字治大病——象数疗法象数疗法是山东的李山玉老师首先创造的。
2008年，我参加了象数疗法的培训，并把它与反射疗法结合起来，发现效果非常不错。
象数疗法，简单来说就是念数字。
就说我的一个学生吧，她丈夫中风偏瘫了，大便几天不解，一解肛门就破，折腾得根本睡不着觉。
我告诉她一个治疗便秘的方子：默念80.160.40。
这个不需要连续读出来，读到“.”的时候要稍微停顿一下；1 不要读成（yao）；另外，这个数字要默
读，不要出声。
在默读的时候，让数字与它代表的脏腑形成一个共振。
像我学生的丈夫，中风了，说不了话，那我就跟我的学生说，你就拉着他的手默读，这就形成一个共
振了。

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<手到病自除>>

Page 12



第一图书网, tushu007.com
<<手到病自除>>

媒体关注与评论

《手到病自除:"圣手医师"杨奕的不生病真法》是本不谈经络穴位的养生书，是中华自然疗法世界总会
医学顾问杨奕老师一生治病经验的首次结集成册。
本书讲述的是利用手、足、小腿、耳朵等诸多反射区来治病的方法。
作者将河洛推拿，“念数字疗病法”——象数疗法和反射疗法相结合，汲取诸方精华总结出最适合家
庭使用的极简方法。
使用《手到病自除:"圣手医师"杨奕的不生病真法》的方法，你只要在反射区上摸摸、揉揉、搓搓，或
者念念数字就能把糖尿病，高血压等这些烦人的慢性病调理得好好的。
身体的每一处反射区都是生长健康的福地，《手到病自除:"圣手医师"杨奕的不生病真法》交给你的是
浇灌福地的方法，好好使用这些方法，你就会为自己和家人赢得健康。
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编辑推荐

《手到病自除:"圣手医师"杨奕的不生病真法》编辑推荐：中国反射疗法研究会理事，中国名医论坛专
家，邻家大妈，妙手神医杨奕老师手把手教您如何运用人体反射区来养生防病。
用反射区来治病，说得简单一点，就是在反射区摸摸、揉揉、搓搓，再厉害的就用个按摩工具辅助一
下。
它最大的好处是：不用往身体里打一支针，不吃一味药，肝肾绝不会受到伤害。
通过按摩反射区就能直达病灶，而且十分准确，完全属于“不入虎穴、也得虎子”的类型。
真情赠送：标准足部反射区挂图。
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