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前言

　　宝贝，宝贝，在写这本书的时候，这个词一直重叠着在我的心中回响，如同一个最温柔也最深沉
的旋律。
　　宝贝，宝贝。
　　女儿是我的宝贝。
小生命来到世上，天下的父母哪个不心醉神迷，谛视着婴儿花朵一样的脸蛋，满腔的骨肉之爱无以表
达，一声声唤宝贝，千言万语尽在其中 。
　　和女儿一起度过的时光，是我的生命中的宝贝。
养育小生命是人生最宝贵的经历之一，其中有多少惊喜和欢笑，多少感悟和思考，给我的心灵仓库增
添了多少无价的珍宝。
　　宝贝，宝贝，我的女儿，我的生命中的时光。
　　我也许命中该做父亲，比做别的什么都心甘情愿，绝对不会厌烦。
我想不出，在人生中，还有什么事比养儿育女更有吸引力，更能使人身不由己地沉醉其中。
　　我的妻子常说，没见过像我这么痴情的爸爸。
周围的朋友，看见我这么陶醉地当爸爸，有的称赞我是伟大的父亲，有的惋惜我丧失了革命的斗志。
我心里明白，伟大根本扯不上，我是受本能支配，恰恰证明我平凡。
至于丧失了斗志，我不在乎，倘若一种斗志会被生命自身的力量瓦解，恰恰证明它没有多大价值。
　　性是大自然最奇妙的发明之一。
在没有做父母的时候，我们并不知道大自然的深意，以为它只是男女之欢。
其实，快乐本能是浅层次，背后潜藏着深层次的繁衍本能。
有了孩子，这个本能以巨大的威力突然苏醒了，一下子把我们变成了忘我舔犊的傻爸傻妈。
　　爱孩子是本能，但不止于本能。
无论第几次做父亲，新生命的到来永远使我感到神秘。
一个新生命的形成，大自然不知运作了多少个世纪，其中不知交织了多少离奇的故事。
　　我的女儿，你原本完全可能不来找我，却偏偏来了，选中我做你的父亲，这是何等的信任。
如果有轮回，天下人家如恒河之沙，你这一个灵魂偏偏投胎到了我的家里，这是何等的因缘。
如果有上帝，上帝赐给了我生命，竟还把照看你的生命的荣耀也赐给了我，这是何等的恩宠。
面对你，我庆幸，我喜乐，我感恩。
　　我有写日记的习惯。
女儿出生后，她成了我的日记里的主角。
这很自然，因为她也成了我的生活里的主角。
我情不自禁地记下她的一点一滴表现，如同一个藏宝迷搜集一颗又一颗珠宝，简直到了贪婪的地步。
尤其从她咿呀学语开始，我记录得格外辛勤。
语言能力的每一点进步，逐渐增多的有趣表达，她的奇思妙想和惊人之言，我只要听到，就赶紧记下
来，生怕流失。
事实上，如果不记下来，绝大部分必定流失。
　　这当然是需要一点儿毅力的。
因为养育孩子既是最快乐的，也是最劳累的。
这种劳累往往使人麻木和怠惰，失去了记录的雅兴和余力。
不过，我是欲罢不能。
我清楚地意识到，孩子年幼的这一段时光，生命初期的奇妙景象，对于我是一笔多么宝贵的财富，而
这段时光是那样稍纵即逝，这笔财富是那样容易丢失。
上天赐给了我这么好的运气，我决不可辜负。
此时此刻，这就是我的事业和使命，其余一切必须让路。
　　物质的财宝，丢失了可以挣回，挣不回也没有什么。
它们是这样毫无个性，和你本来就没有必然的关系，只不过是换了一个地方存放罢了。
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可是，你的生命中的珍宝是仅仅属于你的，它们只能存放在你的心灵中和记忆中。
如果这里没有，别的任何地方也不会有。
你一旦把它们丢失，就永远找不回来了。
　　当我现在重读和整理这些记录时，我发现，在女儿二至五岁的四年里，记的精彩段子最多，以后
就大为减少了。
我认为，这并不意味着她后来退步了，而是显示了一种规律性的现象。
二至五岁正是幼儿期，心智的各个要素，包括感觉、认知、语言、想象，如同刚破土的嫩苗，开始蓬
勃生长。
一方面，这些要素尚未分化，浑然一体，相得益彰；另一方面，又尚未被成人世界的概念思维和功利
计算所同化，清新如初。
人们对于幼儿绘画赞美有加，其实，幼儿语言毫不逊色，同样富于独创性。
这是原生态的精神现象，奇妙无比，在生命的以后阶段决不可能重现。
打一个未必恰当的比方，犹如中国的先秦文化和欧洲的古希腊文化不可能重现一样。
长大以后，在较好的情形下，心智的某一要素得到良好发展，成为某一领域的能者。
在最好的情形下，心智保持纯真的品质和得到全面的发展，那就是天才了。
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内容概要

当年的《妞妞》，以哲学的悲恸感动了无数人，几乎所有的父母都不忍却又忍不住去读她；此次《宝
贝，宝贝》描写的就是妞妞的妹妹——啾啾的故事，哲学家、文学家周国平在经历中年丧女又老年得
子后多年的思考与积淀，记录了女儿在七岁前的成长过程中的父爱、哲思和父女亲情。
女儿，就是书名中第一个“宝贝”的含义，是小爱，养育小生命的过程是最宝贵的人生经历，特别是
生命早期的精彩纷呈及幼儿的心智成长是最奇妙的精神现象，这就是第二个“宝贝”。
书中文字交织着一位父亲对女儿的深情和自然流露的哲学大师风范。
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作者简介

周国平，1945年生于上海。
1967年毕业于北京大学哲学系，1981年毕业于中国社会科学院研究生院哲学系，中国社会科学院哲学
研究所研究员。

    著有学术专著《尼采：在世纪的转折点上》《尼采与形而上学》，散文集《守望的距离》《各自的
朝圣路》《安静》《善良&#8226;丰富&#8226;高贵》，纪实作品《妞妞：一个父亲的札记》《岁月与
性情——我的心灵自传》《偶尔远行》，以及《人生哲思录》《周国平人文讲演录》等，译有《尼采
美学文选》《尼采诗集》《偶像的黄昏》等。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<宝贝，宝贝>>

书籍目录

序第一卷　人之初  从世界杯说起　幼兽·天使·小人儿  回到事物本身  简单的幸福  本能自己在生长  
开口言说之前  亲情是相认  看世界的第一眼  孩子多么需要欢笑  穿上了红舞鞋  海德堡记忆第二卷　天
籁  我是宝贝　万物都是伙伴  童趣　三岁半的旅行　小小语言学家　伊甸园里的文学　想象力的世界
　记梦　　幽默　脑筋急转弯　可爱的“谎话”　小女孩话题　圣诞老人第三卷　爱智的起点　生命
的忧思　不想长大　时间是什么东西　一个幼儿的天问　自发的认识论　做彩虹也很好　童言有真知
（上）　童言有真知（下）　思考比知道重要　素质是熏陶出来的　分数不重要　兴趣为王第四卷　
个性空间  十足一个女孩　什么是乖　向优雅致敬　安静小淑女  关于豌豆公主  宝贝太操心了　性格无
好坏  这是一个灵魂　鱼刺事件　乖孩子也会发脾气  交往中的个性　幼儿园纪事　小学纪事第五卷　
真爱如是　妈妈的味儿　情话连篇　母女小恩怨　小冤家　小棉袄穿上了　爸爸是憨豆　调侃老爸　
小燕姐姐　以女儿为良师　爸爸的年纪和职业　做父母的最高境界　我给女儿当秘书　来自同一个神
　感恩于爷爷　大爱在人间后记

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<宝贝，宝贝>>

章节摘录

　　啾啾语录——　　妈妈，你小时候不认识爸爸吧？
爸爸也不认识你吧？
有一天，你见到了爸爸，说：“哈，你不是啾啾的爸爸吗？
”爸爸也说：“哈，你不是啾啾的妈妈吗？
”你们就认识了。
　　妈妈，要是你生的是笑笑怎么办？
为什么正巧生的是我？
　　有时我老觉得自己在做梦。
会不会一直在做梦，还没有醒来呢？
　　我想做彩虹也没有什么坏处。
我会有许多朋友，太阳、月亮、星星、云、天空都是我的朋友。
　　我爱怀孕和哺乳的女人，我爱传种的牲畜，我爱周而复始的季节。
　　——圣埃克苏佩里　　一个新人来到世界上，这是一个多么奇妙的奥秘啊！
　　——托尔斯泰　　当我凝视你的脸蛋的时候，神秘之感淹没了我；你这属于一切人的，竟成了我
的。
　　——泰戈尔　　一个睡眠的孩子给我的印象是他是一个在非常遥远的国家里旅行的人。
　　——爱默生　　婴儿期是永生的救世主，为了吸引堕落的人类重返天国，它不断地来到人类的怀
抱。
　　——爱默生　　迎来一个新生命，成为人父人母，是人生中的一段无比美妙的时光。
　　最初的日子里，我守着摇篮，端详着沉睡中的婴儿的圣洁的小脸蛋，心中充满神秘之感。
这个不久前还无迹可寻的小生命，现在突然出现在了我的屋宇里，她究竟来自何方？
单凭自己的力量，我决不可能成为一个父亲，我必定是蒙受了一个侥幸得近乎非分的恩宠。
婴儿是真正的天使——天国的使者，她的甜蜜祥和的睡眠，她在睡梦中闪现的谜样的微笑，她的小身
体喷发的花朵般的浓郁清香，都透露了她所来自的那个神秘国度的信息。
在亲自迎来一个新生命的时候，人离天国最近。
　　当然，家里有了一个婴儿，你不可能成天面对她玄思神游。
婴儿不但是天使，同时也是幼兽，作为后者，她有一个你必须好生伺候的小身体。
在抚养幼崽的日子里，我们仿佛变回了成年兽，我们确实变回了成年兽。
我觉得， 做一头成年兽，这个滋味好极了。
作为社会生物，我们平时太多地过着复杂而抽象的生活，现在生活重归于简单和具体了。
　　除了天使和幼兽，婴儿又是“人之初”。
亲自养育小生命，意味着你获得了一个极其宝贵的机会，可以亲眼看到生命拂晓的微妙风景。
你会看到，在你的宝宝身上，人的各种能力是怎样遵循大自然安排的某种确定次序苏醒和生长的，爱
、智力、人性的闪光是怎样由似乎偶然而变得越来越频繁的，一个小人儿是怎样从一头幼兽中破壳而
出的。
孩子小手第一次成功的抓握，小脚丫颤颤悠悠迈出的第一步，第一次有意识对你发出的笑，第一声喊
你爸爸妈妈，都会给你带来莫大的喜悦。
你会感到，养育婴儿虽然是辛苦的，但你在付出的同时即已得到了最美好的报偿。
　　你们是刚刚迎来了一个小生命的父母吗？
你们有福了，千万不要错过生命中这段无比醇美的时光，一定要多多地和孩子在一起。
你们会深切地感到，这种简单的幸福是世上任何别的享受不能比拟的。
　　在第一卷中，啾啾是一个婴儿，我记录了对一个婴儿的生长过程的观察，以及我在养育一个婴儿
的过程中的感受和思考。
　　啾啾的出生，比预产期提早了三周。
提早的原因，竟是世界杯。
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　　那些天里，电视正热播世界杯足球赛。
怀着孕的红，一个向来文静的女子，突然变成了狂热的球迷。
她挺着大肚子，每天坐在电视机前几个钟头，摩拳擦掌，大呼小叫，为她的英雄大贝和小贝加油，时
而扼腕叹息，时而跺脚吼喊，时而雀跃欢呼。
这样折腾的结果，腹中的宝宝待不住了，决定离开在波涛中颠簸的小舟，尽快登陆。
　　一个风雨之夜，红照例为世界杯激情澎湃，躺到床上已是一点来钟。
刚躺下，突然感到下腹痛，那种痛感与往常不同，她说一定是阵痛。
第一阵疼痛过去了。
我躺在她身边，放心不下，随手翻看一本书，留心着她的动静。
她睡不着，不停地翻身。
一会儿，她轻声告诉我：“破水了。
”我一看，床单上果然有一滩带血的水渍。
那是两点多钟。
接着便是更频繁的阵痛，更汹涌的破水。
　　无可怀疑了。
我赶紧起床，收拾简单的行李。
家在北京西端的八角，当年还很冷清，深更半夜，风雨交加，根本不可能叫到出租车。
我几天前刚领到驾照，还不曾在马路上开过车，现在也只好硬着头皮上了。
小保姆陪红坐在后座上，我脚踩油门，拉开离合器，汽车一头扎进了暴风雨中。
一路上，红不断发指令，指挥我这个第一次上路的新手避让、并道、减速、转弯。
一千五百度的近视眼，雨刮器快速地摆动，前窗玻璃上依然是厚厚的水帘，灯光明灭，景物虚幻，我
觉得仿佛行驶在海底世界。
四十分钟后，汽车停在协和医院急诊部的门外，我觉得像在做梦。
　　因为是臀位，预定剖腹产，红被推进了手术室，我和小保姆在走廊里等候。
约莫五十分钟后，手术室的门开了，一个护士推出一辆产科专用的婴儿车，那是一张带轱辘和纱帐的
小床，里面有一个盖着无菌布的婴儿，只露出一颗大脑袋，紧合着眼。
护士说，是女的。
小保姆甜甜地笑了。
这个小保姆，人很老实，有点笨，她在这个时刻的灿烂笑容从此定格在我的记忆中。
　　又过了四十五分钟，手术室的门再次打开，这次推出的是手术后的妻子。
我和一个男医生一起把担架车推到八楼病房，将她安置下来。
她脸色苍白，时而哆嗦着。
医院禁止家属陪床，我磨蹭着，等候护士把婴儿送来。
婴儿躺在小车里，红要求看一眼，护士把孩子抱到了她身边。
红伸出一只胳膊搂住孩子，轻声唤宝贝。
我们的宝贝，一颗大脑袋异常醒目，但裹在襁褓里的身体可真瘦小，我问有多重，护士说5斤9两。
好在她很争气，不足月的损失到母腹外补，差不多一天长一两，满月时已达9斤，很快长成了一个小
胖娃娃。
　　医院繁忙的一天已经开始，我把车发动，好不容易从拥挤的车群和人群中钻出，来到大街上。
一夜未睡，又疲倦又兴奋，开车的感觉是轻飘飘的。
在离家不远的路段上，我发现自己被一辆清障车追赶和拦截，两名警察把我叫下车，生气地为了什么
事情责问我。
我终于听明白，原来我从快车道超过这辆清障车，又并道到了它前面。
我自己对此毫不知觉，赶紧道歉。
警察听我说了剖腹产之类的一番话，原谅了我。
　　啾啾降生在一个风雨之夜，却是一个安静的女孩。
她的乖在产科出了名，几乎不哭，饿了或尿了，只是动弹小身子，轻声娇唤。
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最让妈妈满意的是吃奶，吃得又多又好，咂咂有声，从容不迫。
　　红也是好样的。
她成了产房里的模范妈妈，奶水特别充足，常常给别的孩子哺乳，有一天竟哺了四个孩子。
看她挺瘦的，不像一个优秀乳母，我笑说人不可貌相啊。
　　宝贝的脸蛋一天比一天白皙，到出院那天，已经有模有样了。
在我眼里，她可爱极，美极，乖极。
她常常睁着明亮的眼睛，望着我，望着妈妈，静极了。
　　母女俩在医院里住了一周。
回到八角的家，一切仍是老样子，但又完全不同了。
望着小床上的新入住者，红轻声对我说：“这就是一切。
”我会意点头。
　　下一届世界杯举行时，啾啾快满四岁了，亲自领教了妈妈对足球的狂热，每天电视里播球赛的时
候，妈妈的兴奋与她的寂寞形成了鲜明的对照。
她想不明白，这么温柔的妈妈怎么好像变了一个人似的，每天坐在电视机前呐喊不已，一连几个小时
不理睬宝贝了。
　　“妈妈，是不是每个国家都有球迷？
”她困惑地问。
妈妈说：“是的。
你说当球迷好不好？
”她说：“不好。
”妈妈问：“为什么？
”她答：“因为球迷太喜欢大喊大叫了。
”　　可是，她毕竟是一个乖女儿，能够设身处地替妈妈想。
我们俩在卧室里，听见红在客厅里大喊：“现在我要看一场最重要的球！
”我问她：“难道足球有最重要的吗？
”她平静地说：“对妈妈来说有。
”上届冠军法国队输得极惨，出线已成定局，红为此唉声叹气。
我故意幸灾乐祸地说：“输得好。
”她反驳：“不要法国输！
”我问为什么，她说：“因为妈妈不高兴。
”　　天天都有比赛，看来要没完没了地赛下去了，她不禁忧心忡忡起来。
她很克制地问：“妈妈，世界杯一年后能不能结束？
”妈妈告诉她，用不了一年，几天后就结束了。
她放心了。
进入半决赛环节，她听妈妈说，过几天世界杯就结束了，便盯着电视机屏幕担心地问：“这些踢球的
人知道过几天就结束了吗？
”　　决赛终于来临，她知道这是最后一场比赛了，对妈妈说：“妈妈，你多可怜呀。
”我故意问她：“明天没有世界杯了，你高兴吗？
”她迟疑了一会儿，答：“我不想说。
”　　这就是我的女儿，一个安静、善良、通情达理的女孩。
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编辑推荐

　　《宝贝,宝贝》说爱的教育，写精神史诗!　　哲学之美 文学之魅 诠释父亲之大爱　　造化之秘 真
谛之妙 奏响生命之神曲　　《妞妞》之后，时隔十三年，《宝贝,宝贝》再次感动全中国　　献给已
做父母、将做父母或可能一辈子不愿做父母的所有中国人　　女儿是周国平的宝贝，但凡见过周国平
与女儿相处的朋友都说，没见过他那么痴情的爸爸。
女儿，就是书名中第一个“宝贝”的含义，是小爱。
　　在一个哲学家眼中，养育小生命的过程是最宝贵的人生经历，特别是生命早期的精彩纷呈、幼儿
的心智成长是最奇妙的精神现象，这就是第二个“宝贝”。
　　你们是刚刚迎来了一个小生命的父母吗？
你们有福了，千万不要错过生命中这段无比醇美的时光，一定要多多地和孩子在一起。
你们会深切地感到，这种简单的幸福是世上任何别的享受不能比拟的。
　　有一本杂志，辟有“爸爸妈妈的耳朵”栏目，这是一个可爱的栏目，我在上面看到过许多精彩的
幼儿话语，都是孩子的父母提供的。
家有幼儿的父母，只要你留意倾听，你的收获一定也不会少。
　　孩子都是聪明的，但孩子的聪明需要你去发现、欣赏和鼓励。
天下父母都爱孩子，一切忙碌都直接地或间接地是为了孩子，如果你在这样的忙碌中经常能安静片刻
，好好和孩子待在一起，把一部分精力贡献给孩子的智力生活，你一定会看到，你的孩子也非常聪明
。
　　性格无好坏，不要试图改变你的孩子的性格。
父母的责任是做一个细心的观察者，掌握孩子的性格特点，因势利导，使优点得到最充分发展。
请你相信，一个人有了突出的优点，有一些弱点不算什么，将来必有所作为。
　　家有幼儿的父母，从现在开始，请你们拿起笔来，记下孩子点点滴滴的表现。
通过这样的记录，你们的感觉会更加敏锐，因为随时留心观察孩子的可爱之处，你们会感到，你们的
孩子是天下最可爱的孩子。
将来把这样一本记录送给孩子，孩子会多么高兴。
那么，马上开始吧，千万不要错过了时机。
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