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内容概要

《妞妞——一个父亲的札记》  　书中记录了一个父亲，在女儿出生、患病、死亡过程中的生活点滴
。
全书充满了一个父亲对女儿的融融爱意，同时也蕴含着作者对生命的深刻思考。
    这本书的真正主题是亲情和苦难。
作者的经历告诉我们，苦难使亲情有了更刻骨铭心的感受，亲情又使作者对苦难有了更深的思考。
    人生的道路很长，对每一个人来说，如果能珍惜属于自己的那一份真情，又能够勇于承担属于自己
的那一份苦难，那将是人生的两项伟大成就。
    读完本书，你会更能理解父母对自己的爱，也会更加爱自己的父母。
��　　《宝贝，宝贝》　　这是著名作家周国平继《妞妞》之后，专为孩子们奉献的一部亲情力作。
经历了13年前丧女的悲恸再为人父，周国平对亲情、教育有了怎样更深沉的思考和体悟？
孩子在成长中对于生命、人乃至世界有很多疑问，他将如何用亲子之爱慰藉孩子成长中的困惑，引导
孩子成为善良、懂爱、富有、最好的自己？
　　本书记录了女儿啾啾从婴儿到少年生长过程中的欢乐与忧愁。
既有为人父母的思考与领悟，孩子的童趣与智慧也贯穿其中。
它能激起孩子心底最纯真的感情，唤醒对童年趣事的记忆，更能唤起孩子对父母及周围人的爱，教会
孩子如何快乐地学习、健康地生长。
　　13年前，周国平思念夭折的女儿，悲恸中写就《妞妞》，一经出版感动无数国人；13年后，周国
平终于让大家体味到他再为人父的喜悦与激动，带着对孩子们的关心和疼爱，出版了《宝贝，宝贝》
（少年版）。
这“一生”——《宝贝，宝贝》，这“一死”——《妞妞》，不是巧合，是对生命和爱的最好诠释。
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作者简介

周国平，1945年生于上海。
1967年毕业于北京大学哲学系，1981年毕业于中国社会科学院研究生院哲学系，中国社会科学院哲学
研究所研究员。

　　著有学术专著《尼采：在世纪的转折点上》《尼采与形而上学》，散文集《守望的距离》《各自
的朝圣路》《安静》《善良&#8226;丰富&#82
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书籍目录

《妞妞——一个父亲的札记》　致小读者　第一章  诞生　第二章  新大陆(札记之一) 　第三章  祸从天
降　第四章  哭不是懦弱　第五章  绝望的亲情(?记之二)　第六章  因果无凭 　第七章  要有光　第八章  
寻常的苦难(札记之三)　第九章  妞妞小词典　第十章  紫色标记　第十一章  无可选择　第十二章  应该
有天堂(札记之四)　第十三章  让妞妞再生　第十四章  死是不存在的　后记　附录：海滩上的五百六
十二枚贝壳《宝贝，宝贝》　致小读者　第一卷  人之初　　诞生在风雨之夜　　幼兽和天使　　小
生命给父母的启示　　简单的幸福　　亲情是相认　第二卷  天籁　　万物都是伙伴　　三岁半的旅
行　　伊甸园里的文学　　幼儿编的故事真精彩　　更精彩的是梦　　孩子比大人幽默　　圣诞老人
　第三卷  爱智的起点　　我会变老奶奶吗　　不想长大　　时间是什么东西　　一个幼儿的天问　
　先有鸡还是先有蛋　　做彩虹也很好　　素质是熏陶出来的　　分数不重要　　兴趣为王　第四卷 
个性空间　　十足一个女孩　　性格无好坏　　这是一个灵魂　　鱼刺事件　　交往中的个性　　有
一个好班主任多么幸运　第五卷  真爱如是　　妈妈的味儿?　情话连篇　　小棉袄穿上了　　爸爸是
憨豆　　调侃老爸　　爸爸什么也当不了　　做父母的最高境界　　我给女儿当秘书　　大爱在人间
　跋　附录：啾啾的作文
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章节摘录

　　三、夜里让保姆带孩子睡。
孩子生下来后，她把这些决定忘得精光。
怀孕两个月时，雨儿和我游少林寺，在一座庙堂里看香客们跪在佛像前磕头。
我惊讶地发现，这会儿是雨儿跪在那里了，她微微低头，双手合十轻轻拢在鼻子前，看去像在捂鼻子
，那样子又虔诚又好玩。
她在佛像前跪了很久，大约在许一个长长的愿。
　　后来我问她许了什么愿，她有点不好意思，但终于悄悄告诉我：“求佛保佑我生的孩子不缺胳膊
少腿，不是三瓣嘴六个指头。
”真是个傻妞。
在我们身罹灾难之后，这个捂着鼻子跪在佛像前的傻妞形象一次次显现在我眼前，使我心酸掉泪。
可是眼下，受到祝愿的小生命在她肚子里似乎生长得相当顺利。
其间只有一次，在怀孕五个月时，她发高烧住进医院，小生命陪着受了一番折磨，但这次危机好像也
顺利度过了。
我们仿佛看见这只生命小舟在一阵不大的风浪中颠簸了一下，又完好无损地继续朝我们驶来。
尽管后来事实证明这场病的后果是致命的，当时它在我们心中却只投下了少许阴影，而这少许阴影也
暂时被一个喜讯驱散了。
就在住院期间，医生给她做了一次B超。
“你猜，是男是女？
”她笑问我。
“女儿。
”“对了，一个傻大姐。
我小时候，人家就叫我傻大姐。
”她抚摸着肚子接着说：“真想亲亲小DADA，她太可怜了，无缘无故受这么多苦。
小DADA，你是个傻妞，妈妈也爱你。
”　　“有毛病吗？
”　　“看不出。
医生说我的胎音很有力呢。
”她不无自豪地说c　　“是小DADA的。
”　　“我们俩不一回事？
”　　“你们俩真棒。
”　　我盼望生个女儿一　　因为生命是女人给我的礼物，我愿把它奉还给女人；　　因为我知道自
己是个溺爱的父亲，我怕把儿子宠骄，却不怕把女儿宠娇；　　因为儿子只能分担我的孤独，女儿不
但分担而且抚慰.我的孤独；　　因为上帝和我都苛求男儿而宽待女儿，浑小子令我们头疼，傻妞却使
我们破颜；　　因为诗人和女性订有永久的盟约。
雨儿站在街心花园里，肚子奇大，脸色红润，像个大将军。
我在一旁按快门。
两个小伙子走过，赞道：“嘿，威风凛凛！
”这位威风凛凛的大将军在几天后的一个早晨醒来，突然大喊一声：“破水了！
”　　小保姆阿珍唤来住在隔壁的她母亲，母亲急忙打电话叫车，一时叫不到，慌了手脚。
她倒镇定自若，躺在床上指挥母亲和阿珍干这干那，不失大将军风度。
露露闻讯赶到医院，看见她坐在急诊室的长椅上，腿上搁着包包，仍在指挥母亲和小保姆办理入院的
种种手续。
　　当时我在歌德学院北京分院学德语，天天走读。
那天，由于雨儿未到预产期，我也早早地上学去了。
中午回家，已是人去屋空。
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我只有一个念头：立即到她身边去！
可是谈何容易，我们已被产房的一堵墙隔开。
我隔墙喊话，被护士轰了出来。
露露通过熟人和医生打招呼，医生让我回家等电话。
晚上，医生打电话让我去，告诉我：胎膜没有破，是假破水；由于引产，宫口已开三指，但入盆不深
。
需要当机立断：做不做剖腹产？
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编辑推荐

　　○周国平最新含泪修订的最满意的《妞妞》少年读本，独家授权，使之从所有的《妞妞》版本中
脱颖而出，值得珍藏。
　　○在《一个父亲的札记（少年阅读版）》中，作者写下了女儿妞妞的可爱和可怜，写下了他和妻
子在死亡阴影笼罩下抚育女儿的爱哀交加的心境，以及他在摇篮旁兼墓畔的思考。
　　○原著获首届全国优秀青年读物一等奖，感动亿万人。
　　○畅销十四年后，“少年阅读版”首度推出。
　　○中国最动人的亲子故事，帮助孩子理解亲情、感恩父母之爱，体悟父爱无边。
　　○周国平先生寄语小读者：　　你们要走的路还长，我想对你们说，你们今后在世上不妨去追求
种种幸福，但不要忘了最重要的幸福就在你自己身边，那就是平凡的亲情。
你们今后在遭遇苦难时诚然可以去寻求别人的帮助和安慰，但不要忘了唯有一样东西能够使你真正承
受苦难，那就是你自己的坚忍。
一个人懂得珍惜属于自己的那一份亲情，又勇于承担属于自己的那一份苦难，乃是人生的两项伟大成
就。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●你诞生了，世界发生了奇妙的变化，一个有你存在的
世界是一个全新的世界，我觉得我已经置身于神秘之中。
　　●生命的第一声啼哭是不夹一丝悲伤的，因为生命由之而来的那个世界里不存在悲伤，悲伤是我
们这个世界的产物。
　　●你如同一朵春天的小花开放在我的秋天里。
为了这样美丽的开放，你在世外神秘的草原上不知等待了多少个世纪？
　　●你的摇篮放在爸爸的书房里，你成了这间大屋子的主人。
从此爸爸不读书，只读你。
　　●你来了，目睹亲骨肉的诞生差不多就是目睹自己的诞生，我好像再生了一回。
　　你去了，目睹亲骨肉的死亡差不多就是目睹自己的死亡，我好像已死了一回。
　　●你和春花一起绽开，和秋叶一起凋落。
在大自然的永恒循环中，你的生命只是一个美丽的悲惨的偶然。
　　●在这《一个父亲的札记（少年阅读版）》中，我写下了妞妞的可爱和可怜，我们在死亡阴影笼
罩下抚育女儿的爱哀交加的心境，我在摇篮旁兼墓畔的思考。
我写下这一切，因为我必须卸下压在心头的太重的思念，继续生活下去。
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