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前言

　　“理解”有非常丰富的内涵。
在科学意义上，理解是把握事物内在的联系，懂得其规律性，其判断标准是“真理性”。
在人文意义上，理解是与人文作品对话，形成感情的交汇，从而构建文本的新视界，其判断标准是“
共识性”。
在实践意义上，理解是道德的场域，是人们彼此宽容相互关爱的世界，其判断标准是“接纳性”。
可见，理解不是单一的解读与认识，而是人的生存方式。
正是从整体上对人进行关怀，理解日益为人关注，并成为当代社会发展的主旋律。
秉其而生的理解教育，要求“理解学生，教在心灵；理解老师，勤学奋进；理解自己，塑造人生；理
解他人，和谐共存”。
具体表现在教师对学生的态度和工作方式上，就是要尊重和热爱学生，信任与欣赏学生，奖罚有度，
严宽相济。
理解教育把改造薄弱学校与转化学困生（通称后进生）作为自己的社会担当，先后在上海、江苏、广
东、广西、云南、湖南、浙江、福建、河南、山东等省市大面积实施，改变了一批落后学校的面貌。
它提出的一系列假说比如“理解就是教育质量”、“四心（热心、知心、用心与耐心）是教育成功之
本”、“教育策略存在于思想与行动之中”等已被实践证实，并获得了一些教育规律性。
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内容概要

理解犹如一缕清晨的阳光，驱散我们眼前的迷雾，唤醒我们沉睡的心灵。
让我们的心智发芽、开花，结出人类智慧的果实。
理解型学习犹如一阵温暖的春风，改变了以往机械性学习的方式，让我们在获得知识与能力的同时享
受主动学习的乐趣。
     本书的主要特色是紧紧围绕着“消除误解，增进理解”这个宗旨，结合典型案例分析，既全面阐释
理解型学习的原理，也深度剖析中小学生学习中的典型案例，并用原理指导案例分析，以案例印证原
理，使本书不仅具有普遍性的品格，而且还具有了直接现实性的品格。
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章节摘录

　　遍地丛生的教育误解　　理解教育（Education for Understanding）为全国教学论专业委员会副主
任、华东师范大学理解教育研究所所长、博士生导师熊川武教授所开创。
他在中国开反思性教学之先河，提出并逐步完善了理解教育理论，并躬行践履，使一批实验学校获得
很快发展，一跃而入当地先进学校行列。
　　熊川武教授认为，提高教育质量，最重要的莫过于“消除误解，增进理解”，因为教育误解遍地
丛生，严重地削弱了学校教育的力量。
①重“苦”轻“乐”的学习观、重“罚”轻“情”的激励观、重“知”轻“能”的效益观、重“优”
轻“弱”的学生观、重“量”轻“质”的敬业观、重“学校”轻“生活”的教育观是影响最深的教育
误解，已经引起了社会的高度关注。
　　（一）重“苦”轻“乐”的学习观　　人们一提到学习，就认为其是一个苦差事，“头悬梁、椎
刺骨”，“书山无路勤为径，学海无涯苦作舟”，“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”等早已成为
我们耳熟能详的语句，苦学观已深入人心。
既然学习就是吃苦，当然会有部分人吃不得苦，也就很少有人倡导学习的“乐”与“轻松”的一面。
为了能够让人愿意吃这个苦，于是便有了“不吃苦中苦，哪得人上人”，“书中自有颜如玉，书中自
有黄金屋”的劝学良言。
这些话激励了一代又一代的贫寒子弟勤奋读书，追求金榜题名。
然而这些话并不是对任何人都奏效，愿意吃苦读书的人很多是为了避苦。
因为他们知道读书虽然很苦，但维持现状会更苦。
没有了更好的退路，他们也只能奋不顾身地读书了。
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媒体关注与评论

　　中小学课堂结构的改革在热闹一阵之后已趋于沉寂，正当人们寻找新的突破口的时候，理解型课
堂异军突起，它广泛汲取了哲学、心理学和理解教育论的养料，着眼于减负增效，增进教育理解，促
进师生幸福，格外引人注目。
　　——姚利民（湖南大学教育科学研究院副院长、教授，湖南省121工程第二层次人选，全国高等学
校博士学科点专项科研基金评审专家）　　本书的主要特色是紧紧围绕着“消除误解，增进理解”这
个宗旨，结合典型案例分析，既全面阐释理解型学习的原理，也深度剖析中小学生学习中的典型案例
，并用原理指导案例分析，以案例印证原理，使本书不仅具有普遍性的品格，而且还具有了直接现实
性的品格。
　　——熊川武（全国教学论专业委员会副主任委员，华东师范大学理解教育研究所所长、教授、博
士生导师）　　理解型学习理论告诉我们：理解学生，就必须把他们从死记硬背和机械训练中解放出
来，从永无宁日的学校误解和家庭误解中解放出来，从本能欲望和群体压力中解放出来，使他们成为
有抱负、有想法、有活力的人，成为自由创造和享受幸福生活的人。
我理解，这才是教师的神圣使命。
　　——徐新民（江苏省333工程培养对象，江苏省中青年科学技术带头人，江苏省首批教授级高级教
师，南通市天星湖中学校长，特级教师）　　理解是一种品德，给人和谐美好的人生；理解是一股清
泉，洗净世俗的尘埃；理解是一剂良药，治愈脆弱的心灵；理解是一缕阳光，带给后进生发展的希望
。
　　——周桂兰（深圳市光明中学高级教师，广东省南粤优秀教师）
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